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هلآ ىلعو دمحم انيبن ىلع لام سلا و لاة صلا و نيملا علا بر هلل دمحلا
ملسو هبحصو

ةينادوسلا تاؤكاملا نم ضعب نع ثدحتن

ةيلقتلا ملاح

::: ريداقملا :::
ةريبك لات صب ثلاث

معان طومرش وأ مورفم محل وليك فصن
ءام باوكأ عبرأ

( ىرايتخا ) نمس قع ملا ثلاث
ةمعان ةكيو قع ملا ةث ثلا وأ نينثا
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موث - راهب - حلم
مطامط ريصع بوك
ةصلص نيتقعلم

::: ةقيرطلا :::
محلا ىلإ فاضي مث تيزلا وأ نمسلا ب رمحيو امعان لصبلا ىرفي

ءاملا نم لا يلق فاضي مث ةئداه ران ىلع قئاقد سمخ ةدمل بلقيو
ةلولحملا ةصلصلا وأ مطامطلا جضني ىتح عيمجلا بلقيو ءاملا ب

نهدلا لا صفناب فرعيو مطامطلا و محلا

موثلا و راهبلا و لفلفلا و حلملا ب لبتيو قباسلا طيلخلا ىلإ ءاملا فاضي
يلغي كرتيو

ىتح ةدشب ةقعلمب بلقي وأ كرفيو لا يلق لا يلق ةمعانلا ةكيولا فاضت
ةكيولا جضنت ىتح يلغيل كرتيو ام اعون ماوقلا ظلغي

ةرسكلا وأ ةديصعلا عم هروك يف مدقي

نمسلا و مطامطلا و ءاملا و محلا و لصبلا فاضي نأ نكمي : ةظوحلم
كرتيو راهبلا و اذهو ةكيولا فاضت مث عيمجلا جضني ىتح رانلا ىلع

. ذلا امعط امضه فخأ
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::: باكيولا :::ملاح

ريداقملا

مجحلا ةطسوتم لات صب 3
ءاضيب ايبول بوك 2

( طومرش ) ةفاج ةمحل وليك فصن
ىفصم باكيو ةيابك
حلم ةقلعم
ةطش ةقلعم

ةقيرطلا
تيز ةيابك فصن ىف اًمامت لصبلا رمحي . /1

مث ءاملا نم ليلق عم لصبلا ىلإ فاضيو طومرشلا سرهي /2
ةلصبلا بوذتو محلا جضني ىتح كرتيو ةطشلا و حلملا هيلإ فاضي
ةدمل كيرحتلا عم كرتيو طيلخلا ىلإ ءاضيبلا ايبو ل لا فاضي /3

. ةقيقد نورشع

ءافشلا و ءانهلا بو ءاضيبلا ةرذلا ةديصع عم مدقي
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دوسا هطلس
: قرط 3 كلا نه
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ىلو الا ةقيرطلا

ةوطلا ىف تيزلا نم ليلق عضنو ةريغص تاعبرم ىلا دوس الا عطقن
ناجنف رادقم ةئداه ران ىلع تيزلا ىف بلقيو دوس الا عضنو ريغص
جضن دوس الا نا ظح نلا امدنعو ىلا ةمطامطو ةريغص ةلصب عطقن
دعبو رانلا ىف دوس الا عم بلقتو ةريغص ءازجا لباوتلا عضن كلذ
رانلا ئفطن و ةبغرلا بسح ( موث ، لفلف ، حلم ) دوس الا ىلع دعبو

ةطلسلا ىلا نيتقعلم رادقم نوميل ريصع و ىدابز ةساك فيضن كلذ
فيضن ) رانلا ىف فيضا ول عطقم حبصيب ون لا دربت نا دعب ىدابزلا
نوميلا و ةراح ىه وا دعب مهفيضن هدك ناشع ررميب رانلا ىف اضيا

ةطلسلا دربت ام
.( ءانهلا بو

ةيناثلا ةقيرطلا
يفصي و ىبهذ هنول حبصي ىتح تيزلا ىف رمحي و دوس الا عطقي
. لباوتلا و ىدابزلا و لخلا هيلع عضن و تيزلا نم

ةثل ثا لا ةقيرط
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ىف رمحتو ( ةفيهر ) ةكيمس ريغ ةيلوط عطق ىلا دوس الا عطقن
ىبهذ اهنول حبصي ىتح تيزلا

ةبغرلا بسح ةنوتو ةنبجو روشبم رزج رضحن
اهلعجي ىتح لخلا ) موثلا ب لبتم لخ ىف ةهسمغن و دوس الا ذخان

ةيرط فلل همعطو فلنو ةدوس الا ىفرزجلا طيلخ عضنو ( ذيذل
ىناوطسا لكشب ةدوس الا نودب وا زبخلا ب لكؤت نحصلا ىف اهعضنو

زبخ .
. ءانهلا بو
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ةنيخسلا

تانوكملا

عطقم موث ، ةريغص تاعبرم ةعطقم ةريبك ةلصب
مطامط ريصع ، ةريفص عطق عطقم رضخا لفلف

1/2 ةوكد نوحطم ينادوس لوف ياش ناجنف

ةقيرطلا

بلقن أدبنو لصبلا هيلع عضنو تيزلا عضن ةرجنط يف
رضخ الا لفلفلا و موثلا فيضنو

قياقد 3 ةدمل يطغت مث كرحيو مطامطلا ريصع فاضي
ءام بوك 2 2/1 - 2 يلا وح اهيلا فاضي

ةربزكلا نم ليلقو لفلفلا و حلملا فاضيو
ةقيقد 15 ةدمل ةرارحلا ةجرد ضفختو يلغتل كرتو
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معان نوكيل ءاملا ب هجزم دعب ينادوسلا لوفلا فاضي
رانلا أفطت مث ةنيخسلا يلا

ةنيخسلا ب شريو قيمع قبط يف زبخلا عطقي
معان نوكيل ءاملا ب هجزم دعب ينادوسلا لوفلا فاضي

رانلا أفطت مث ةنيخسلا يلا
ةنيخسلا ب شريو قيمع قبط يف زبخلا عطقي
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::: ةنوركعملا عم جاجدلا ةبروش :::

ريداقملا
جاجدلا رودص نم عطق

لصب سأر
موث صف

ةنوركعم تيكاب فصن
ءام فصنو بوك

ةدبز

ريضحتلا ةقيرط

اهيلع عضن كلذ دعبو بوذت يتح ريضحتلا ءانإ يف ةدبزلا عضن /1
رمحي يتح بيلقتلا عم لصبلا

بيلقتلا يف رمتسنو تابعكم ةعطقملا جاجدلا عطق فيضن /2
. بيلقتلا عم ةنوركعملا و قوقدملا موثلا عضن /3

ةقيقد 15 ةدمل جضنت يتح اهكرتنو ءاملا اهيلع بكسن كلذ دعب



XI
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ةينات ةقيرط

::: راضخلا عم جاجد ةبروش :::

ريداقملا و تانوكملا

ةيليف جاجد ردص ( ةجاجد فصن وأ )
يلغم ءام فصنو رتل 2

رزج ةبح 2
طسو اطاطب ةبح 2

ةطسوتم ةلصب
لفلفو حلم

ةلئاس ةميرك بوك فصن وأ ةطشق ريبك ةقعلم 2
مورفم سنودقب نيزتلل نوميل ريصعو

ريضحتلا ةقيرط

ىلإ عطقملا جاجدلا هيلإ فاضي مث تيزلا ب رمحيو لصبلا عطقي /1
قئاقد 10 ةدمل ىلغيو ءاملا فاضي مث ، بلقيو طسو عطق .

نم عرسي ىتح ةريغص عطق ةعطقم ) اطاطبلا و رزجلا فاضي /2
10 ةدمل طسو ران ىلع كرتيو لفلفلا و حلملا و ةبروشلا ىلإ ( اهجضن

قئاقد
اهل فاضي مث لماك لكشب سرهت ىتح لاط خلا ب ةبروشلا طلخت /3

قئاقد 5 ةدمل رانلا ىلع كرتو ةدشقلا وأ ةميركلا
دعب ةبروشلا قابطأب مدقت /4 مورفملا سنودقبلا ب اهنيزت
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نوميلا ريصع نم ليلق اهيلع شريو .

::: خيسفلا :::

ريداقملا
، مورفم موث ص ،م ةعيفر حيارش ةعطقم ةطسوتم ةلصب ، خيسف

، نوحطم ينادوس لوف ، تيزلا نم ليلق ، ةلصلص ك م
نوميل ريصع ، مطامط ريصع ، ةربزك ، دوسا لفلف ، رضخا لفلف
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ةقيرطلا
ةيوديلا ةمرفملا ب مرفي مث اديج خيسفلا لسغي

صلختلل كوشلا نم

تيزلا يف موثلا و لصبلا حوشي

رارفص الا ىلا ليميو لصبلا لبذي ىتح

بلقيو لصبلا ىلا خيسفلا فاضي

رذبلا عزن دعب رضخ الا لفلفلا فاضي مث

بلقي ةصلصلا و مطامطلا ريصع فاضي

جضني ىتح وا ةقيق 20 ةدمل ةطسوتم ران يلع كرتي

خيسفلا ىلا فاضي مث ينادوسلا لوفلا باذي
اديج بلقيو موثلا نم ليلقو نوميلا ريصعو تاراهبلا فاضت

قئاقد 7-5 ةدمل ةئداه ان ىلع كرتيو ردقلا يطغي

ةطشلا و ضيب الا لصبلا و زبخلا عم مدقي
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ةحولملا

تانوكملا
ةريغص تاعبرم ةعطقم لات صب 5

ابيرقت ةيابك عبر تيز
ءايلوا لبج نم نوكي نسحتسيو . ةحولم

ةصلص
( ورتكو ) موث

( رامش - ةربسك - دوسا لفلف ) تاراهب
قيقد

ةقارح ةيلفلف

ةقيرطلا
ةيوش نخسي تيزلا يلخنو ةطسوتم ران يلع ةريبكلا انتلح عضن
لصبلا هيلع بكن هنول حبصي نا يلا رمحي هيلخنو حلم ةشر هيلعو

ةيوم ةيوش يب هيفطنو اينب .
ةحولملا يفصن . ةقيقد 15-10 ةدمل رانلا يلع هكرتنو ةصلصلا فيضن
ةيلفلفلا و ةصلصلا عم وفيضنو ( كلا ب يلخ ) كمسلا كوش نم اديج .

ابيرقت ةعاس فصن ةدمل رانلا يلع ريداقملا كرتن .
يفو . رمتسملا بيلقتلا عم ايجيدت فاضيو ةيوملا ب قيقدلا برضن

تاراهبلا ةياهنلا .
ميدقتلا ةقيرط :

مز .ولا ةحولملا اهيقوفو لا وا ةصارقلا عضن - ةريبك ةصارق نحص
ةطشلا ب ةحلممو ةليوط حئارش ةعطقم لصب نحص وبنج نوكي

نوميلا و رامشلا .و
ةطش نحص
حلب نحص
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ةطشلا لمع ةقيرط :
يف مهطلخن - رامش - ةوكد - موث نيصف - حلم - نوميل - ةراح ةيلفلف

اديج لاط خلا .
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يوشملا كمسلا

ريداقملا
ةريبك ةكمس يوشلل

ةربزك .. نومك يهو كمسلا تاراهب ..
حرشم موث

نوميل
نوتيز تيز
حلم
ةطشو

ةريزكلا ب اديج هكرفن و هحلمن .. اديج كمسلا فيظنت دعب ةقيرطلا
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نومكلا و ..
لك طسو يف حرشملا موثلا عضن .. نيكس ةطساوب كمسلا حرشن

ةكمسلا بلق يف هنم ليلقلا عضن كلذكو .. ةحرش .
ةبغرلا بسح ةيمكلا و هلخاد عضنو ةطشلا ب ةكمسلا حسمن مث ..

ىكزا نوكتب راح اهمعط ناك ام لكو ..
نرفلا ةينيص قوف كبش ىلع اهعضنو نوتيز تيز اهيلع عضن ..

220 ةرارح ةجرد ىلع .. نرفلا طسو يف ةياوشلا تحت اهعضن مث
250- .

اهرمحت لا ح يناثلا هجولا ىلع اهبلقن .
نوتيزلا تيز نم ليلقلا ب اهشرن ةكمسلا يوشنتب ام خلال ..

ةحص فلا و اهمدقنو اهنيزن مث
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