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مقدمة

الحم����د لله رب العالمين وال�ا�ل��صة وال�سلام على النبي الأمين �سيدن����ا محمد وعلى �آله 
و�صحبه �أجمعين 

�أما بعد:
 �أبنا�ؤنا التلاميذ والتلميذات.... الأخوة المعلمون والمعلمات

ال�سلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
ي�سر المركز القوم���ي للمناهج والبحث التربوي �أن ي�ضع بين �أيديكم الكتاب الأول من 
�سل�سلة كتب العلوم لمرحلة التعلي���م الأ�سا�سي تنفيذاً  لتو�صيات الم�ؤتمر القومي للتعليم  العام 
2102 م ؛ وذل���ك للأخذ بمنهج المواد المنف�صلة، ومدخل المعايير في مناهج التعليم العام.
�ستعرفون الكثير من المعلومات والمعارف في مجال العلوم الطبيعيّة من خلال هذه ال�سل�سلة.

يحتوى الكتاب على �أربع وحدات، الوحدة الأولى وهي عالم الأحياء والّتي �ستعرفون 
من خلالها الكثير عن مخلوق���ات الله الّتي ت�شاهدونها من حولكم من حيوانات ونباتات، 

وكذلك تعرفكم �أجزاء �أج�سامكم وكيف تحافظون عليها.

تتناول الوحدة الثانية �شيئاً عن المادة وتتطرق الوحدة الثالثة �إلى القوى والمغنطي�س.
كم���ا تتحدث الوح���دة الرابعة عن الطّاق���ة ب�أ�شكالها المختلفة وتتن���اول الطّاقة ال�ضوئية 

والكهربائية ب�صورة مب�سطة لأهميتها في حياتنا اليومية.

�أبنا�ؤنا وبناتنا
لق���د �أتاح لكم هذا الكتاب الارتباط بالبيئة من خلال الأن�شطة الّتي �ستقومون بها داخل 
ال����صف ومن خلال مهارات التعليم الذاتي الّت���ي �ستكت�سبونها،كما ي�صاحب هذا الكتاب 
كرّا�سة �أن�شطة تحتوى على تدريب���ات و�أن�شطة ومن خلال حلها يتم تعميق المعرفة للمفاهيم 

الواردة في الكتاب.
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الأخوة المعلمون والمعلمات..
ي�صاحب هذا الكتاب مر�شد للمعلم ليكون دليلًا وموجهاً في تخطيط الدرو�س و�إعدادها 

وتنفيذها ب�صفته م�صدراً من الم�صادر الّتي ت�ساعد على تحقيق النتاجات التعليمية المرجوة.
          ... ن�أمل �أن يحقق الكتاب الفائدة المرجوة منه والله ولىُّ التوفيق

الم�ؤلفون
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الوحدة الأولى

عَالَم الأحياء
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الدّرس الأول

المخلوقــــــــــات

�أنظر ال�صور والر�سوم في ال�شكل )1( ثم �أجب عن الأ�سئلة التي تليه:

�شكل )1(

هل تعرف �أ�سماء هذه الأ�شياء؟.11
�أذكر �أ�سماءها..22

كل هذه الأ�شياء في ال�شكل ت�سمى مخلوقات �أو كائنات
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• اذكر بع�ض المخلوقات �أو الكائنات الأخرى غير الموجودة في ال�شكل؟	
• من خالق هذه الأ�شياء )المخلوقات(؟	

) اللَّهُ خَالقُِ كُلِّ شَيْءٍ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ وَكِيل(ٌ الزمر الآية )62(

• �أيّ هذه الكائنات يحتاج �إلى الغذاء والماء والهواء؟	
• �أيّ هذه الكائنات لا يحتاج �إلى الغذاء والماء والهواء؟	
• ماذا ن�سمّي الكائنات الّتي تحتاج �إلى الغذاء والماء والهواء؟	
• ماذا ن�سمّي الكائنات الّتي لا تحتاج �إلى الغذاء والماء والهواء؟	

•   تنق�سم الكائنات �إلى مجموعتين هما:	
11 الكائنات الـحّية»�أحياء« وهي الّتي تحتاج للطعام والماء والهواء  .

مثل الإن�سان والحيوان والنبّات.
22 الكائنات غير الحيّة وهي الّتي لا تحتاج للطّعام �أو الماء �أو الهواء. .

وي�سم����ى هذا النوع بالجم����ادات، مثل ال�شم�����س والقمر والنجّوم 
خور والأنهار والحديد. وال�صّ
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الكائنـــــات

الجماداتالأحيـــــاء

خ�صائ�ص الجماداتخ�صائ�ص الأحياء
1. تحتاج للغذاء والماء والهواء

2. تنمو. 
3.تتحرك من تلقاء نف�سها.  

4. تح�سُّ بالأ�شياء من حولها.

1. لا تحتاج للغذاء والماء والهواء.
2. لا تنمو.

3. لا تتحرّك من تلقاء نف�سها.
4. لا تح�سُّ بالأ�شياء من حولها.

�أ�س�أل معلمك كيف يتحرك النبّات

 نشاط:
�أكت���ب �أ�سماء ع�ر�ش�ة من الكائنات الحي���ة وع�شرة من 

الجمادات التي توجد في منطقتكم.

كائنات غيرحية )جمادات(كائنات حية

تقويم:
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثّاني

أقسام الكائنات الحيّة

ما �أق�سام الكائنات؟.11
ما �صفات الأحياء؟.22
اذكر �أمثلة للأحياء. .33
 لاحظ ال�شكل )2(:.44

ال�شكل )2(

ماذا ت�شاهد في ال�شكل)2(.11
اذكر �أ�سماء بع�ض منها.هل كلها جمادات، هل كلها �أحياء ؟.22
�إلى كم مـجموعة يمكن �أن نق�سمها..33
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 تنق�سم الكائنات الحيّة �إلي �إن�سان وحيوان ونبات.

• �إن الأحياء كثيرة العدد والاختلاف فهي ت�شمل كل الحيوانات والنباتات والنا�س.	
• ت�شترك الأحياء في �صفات تميزها عن الجمادات.	
• وهنالك كائنات حيّة �أخرى ت�سمّى الكائنات الحيّة الدقيقة، وهي كائنات حية مجهرية لا ترى بالعين 	

المجردة،مثل بع�ض الطحالب التي توجد على مياه البرك و�سطح الأزيار ومنها كائنات لا ترى بالعين 
المجردة  ويمكن ر�ؤيتها بالمجهر ال�ضوئي، مثل البكتيريا وبع�ض الفطريات والطحالب الدقيقة.

• 	
فكر: 

   
• اذكر ال�صفات الّتي تميّز الأحياء عن الجمادات.	
• لاحظ الت�صنيف في ال�شّكل التّالي:	

 الكائنات الحيّة

نباتحيوان�إن�سان

فكر وأملأ مكان الأرقام:
    

)1(

)2(

حيوان)5()4(

)3(

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثالث

جسم الإنسان

من ال�شكل )3(
من كم ق�سم يتكون ج�سم الإن�سان؟.11
اذكر �أ�سماء هذه الأق�سام..22
ماذا ي�شمل الجذع؟.33
ماذا ت�شمل الأطراف؟.44

)1( الر�أ�س(

)ال�صدر(

)3( الأطراف
)البطن()اليد(

)الرجل(
)2( الجذع

ال�شكل )3(

يتكون ج�سم الإن�سان من ثلاثة �أق�سام هي:
• الر�أ�س - الجذع - الأطراف.	
• الجذع هو ال�صدر والبطن.	
• لان.	 الأطراف هي اليدان و الرجِّ

وت�سمى اليدان بالأطراف العليا
والرجلان بالأطراف ال�سفلى

ن�شاط:

�أحد التلاميذ يقف �أمام زملائه ويحدد�أق�سام ج�سمه.
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الدّرس الرابع

أعضــــــاء الحس

)1( )2(

)4()3(

ال�شكل )4(: �أع�ضاء الح�سّ

انظر ال�شكل )4( و�أجب عن الأ�سئلة التّالية:

• ما �أع�ضاء ج�سم الإن�سان الّتي ت�شير �إليها الأ�سهم في ال�شّكل؟	
الأع�ضاء الّتي توجد في ر�أ�سك هي العينان والأذنان والأنف والفم.  والجلد الّذي يغطى 

جميع الج�سم.

فائدة هذه الأع�ضاء الإح�سا�س بال�ضوء وال�صوت والروائح وطعم	•
 الأ�شياء الّتي ن�أكلها و الإح�سا�س بالحرارة والبرودة.

• هذه الأع�ضاء ت�سمّى �أع�ضاء الح�س الخم�س. 	
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• ما فائدة )وظيفة( العين والأذن والأنف والل�سان والجلد للإن�سان؟	
• تقوم العين بوظيفة الب�صر )الر�ؤية(	
• تقوم الأُذن بوظيفة ال�سّمع.	
• يقوم الأنف بوظيفة ال�شّم.	
• ق.	 يقوم اللّ�سان بوظيفة التَّذوُّ
• يقوم الجلد بالإح�سا�س بالحرارة والبرودة وال�ضغط والأ�شياء الخ�شنة والأ�شياء الناعمة.	

فكّر:

               

 اذكر الوظيفة الّتي يقوم بها كلّ ع�ضو في ال�شكل.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الخامس

حاســـة الســــمع

نشاط:
الطريقة:

اربط منديلًا على عيني جارك..11
�أ����صدر �أ�صوات���اً م���ن المنب���ه، والجر�س .22

والموبايل، وفي كل مرة اطلب من جارك 
وت الّذي حدث. تحديد م�صدر ال�صّ

ه���ل نج���ح ج���ارك في تحدي���د م����صدر .33
الأ�صوات؟ وكيف ذلك؟

ما الع�ضو الّ���ذي ا�ستخدمه جارك في تحديد 
الأ�صوات الّتي �سمعها؟

�إنّ الع�ضو الّذي ي�ستخدم في ال�سّمع وتمييز الأ�صوات المختلفة هو الأذن.
نشاط:

�أنظر ال�شكل)5(.
• ماذا ت�شاهد؟	

تع���وّد بع�ض النا�س على ا�ستخ���دام عود الثِّقاب في 
نظافة �آذانهم فما ر�أيك في ذلك؟

ٌّ ب�صحة الأُذُن؟ اخ في �أذن زميلك مُ�ضِر هل ال�ُّرص
لنحافظ على �سلامة �آذاننا يجب:

�ألّا ن�ستخدم الأ�شياء الحادة لنظافة الأذن، اذكر .11
مثال لهذه الأ�شياء الحادة.

�ألّا  ن�صرخ ب�صوت عالٍ في �آذان زملائنا..22
ب على الأذن �أثناء اللّعب..33 �أن نتجنبّ ال�ّرض
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الدّرس السادس

حاسة البصــر

نشاط:

فارغ���ة، 10 ح�صي���ات  الأدوات: كرتون���ة 
�صغيرة، منديل

الطريقة:
اربط المنديل على عيني �أحد زملائك و�ضع .11

الكرتونة �أمامه على بعد منا�سب.
�أع���ط زميلك الح�صى و�أطلب منه �أن يقذف .22

الح�صى داخل الكرتونة م���رة وهو مغم�ض 
العينين والثانية وهو مفتوح العينين.

�سجّل عدد المرّات الّتي نجح فيها زميلك في �إدخال الح�صى في كلتا الحالّتين..33
كم عدد المرّات الّتي نجح فيها في كل حالة؟.44
�أيهما �أكبر؟ ولماذا؟.55

• لق���د نجح زميلك في ق���ذف كل الح�صى داخل الكرتونة عندم���ا كان مفتوح العينين 	
وال�سبب في ذلك الر�ؤية بوا�سطة العينين.

وء ولا  ت�ستخدم العين���ان في ر�ؤية الأ�شياء من حولن���ا في وجود ال�ضّ
يمكننا �أن نرى الأ�شياء في الظّلام.
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نشاط: 
• انظر ال�شكل )6(	

• ماذا ترى في ال�شكل )6(؟	
• ما �ألوان الأ�شكال في ال�شكل )6(؟	
• هل هنالك �ألوان �أخرى ؟ اذكرها.	
• ماذا تفعل �إذا �أردت �أن تبحث عن 	

كتابك في غرفة مظلمة؟
• متى نرى الأ�شياء؟	

�إن حا�سة الب�صر نعمة من نعم الله علينا: فكيف نحافظ على العين؟

• نحافظ على �أعيننا �سليمة �صحيحة باتبّاع التّالي:	
وء القوية مثل ال�شم�س و�أ�ضواء ال�سيارات..11 لا ننظر �إلى م�صادر ال�ضّ
لا نقر�أ في حجرة ذات �إ�ضاءة �ضعيفة..22
لا نقر�أ  في �سيّارة متحرّكة..33
لا نم�سح العين باليد بل ن�ستخدم منديلًا �أو فوطة نظيفة..44
نجل�س على م�سافة منا�سبة من التّلفاز عند الم�شاهدة..55
نغ�سل العيون كلّ يوم بالماء النظيف..66
مَد..77 ع الذّباب على العين لنقي �أنف�سنا الإ�صابة بالأمرا�ض الّتي ينقلها الــذّباب مثل الرَّ نتجنبّ تجمُّ
ر: فكِّ

•  ما الفوائد الأخرى للعين؟               	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس السابع

حاسة الشّـــــم
نشاط:

الأدوات: ماء، جاز، عطر، جوافة، برتقال، ب�صلة، منديل
الطريقة:

• اربط المنديل على عيني �أحد زملائك	
• اجعل زميلك يتعرّف الأ�شياء من خلال رائحتها	
• هل نج���ح زميلك في تع���رّف الأ�شياء من خلال 	

رائحتها؟
• ا�ستخدم زميلك �أنفه في تعرّف الأ�شياء من خلال 	

رائحتها.

يِّ���ز الأ�شياء الّتي لها رائحة عن طريق حا�سّة ال�شّم، والع�ضو الّذي  ُمت
يقوم بحا�سة ال�شم هو الأنف.

ر:  فكِّ

ما الحيوانات الّتي تعتمد ب�صورة كبيرة على حا�سّة ال�شّم في الح�صول على طعامها؟ 

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثامن

حاســـة الـذوق
نشاط:

 ماذا تتذوق؟
الأدوات:   محلول ملح -  ع�صير ليمون - ماء - محلول �سكر - زبادي- مناديل.

الطريقة:
• اربط المناديل على �أعين خم�سة من 	

زملائك التلاميذ.
• ع محلول الملح، وع�صير اللّيمون والماء 	 وزِّ

كر والزبادي على زملائك  ومحلول ال�سُّ
بحيث تقدم واحداً منها لكلٍ.

• ق ما 	 �أطلب من كل واحد منهم �أن يتذوَّ
لديه ويتعرّفه.

• هل تعرَّف كل تلميذ ال�شئ الّذي لديه من 	
خلال طعمه؟

• ما الع�ضو الّذي ا�ستخدمه التلاميذ لتعرّف 	
على طعم الأ�شياء؟

• ا�ستخدم التلاميذ الل�سان في تحديد طعم الأ�شياء.	

نـمُيِّز طعم الأ�شياء بحا�سّة الذّوق والع�ضو الذّي يقوم بحا�سّة الذّوق هو اللّ�سان.
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ر: فكِّ

�أ/ ما الحوا�سّ الّتي ت�ستخدمها عندما.
ت�أكل الطعام..11
عندما تم�شى في الطريق..22
عندما تم�شي بدون حذاء في ال�شارع عند منت�صف النهّار..33

ب/ ماذا يحدث عندما تفقد:
حا�سة الب�صر..11
حا�سة ال�سمع..22
حا�سة ال�شم..33
حا�سة التذوق..44

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدرّس التّاسع

حـاســـة اللمـــس
نشاط:

ماذا تعرف عن طريق اللم�س؟
الأدوات: 

 ملعقة ,حجر, قطعة �أ�سفنج, كوب به 
ماء, منديل
الطريقة:

• اع����صب عيني ج���ارك في الف�صل 	
بالمنديل.

• �ضع الملعقة و الحجر وقطعة الأ�سفنج 	
وكوب الماء على المن�ضدة.

• �أطلب من جارك �أن يحدد خوا�ص 	
الأ�شياء الّتي على المن�ضدة با�ستخدام 
لابة والخ�شونة،  يده، من حيث ال�صّ

والنُّعومة وال�سيولة.
• هل نجح ج���ارك في تحديد خوا�ص 	

الأ�شياء ولماذا؟

لابة  ه���ا من حيث ال�صّ نحن نلم�س الأ�شي���اء باليد والجلد ونتعرّف خوا�صّ
يولة. والخ�شونة والنُّعومة وال�سُّ
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نشاط: 
الإح�سا�س بالبرودة عن طريق حا�سة اللم�س.

الأدوات:
�إناء به ماء بارد, �إناء به ماء �ساخن, �إناء به ماء دافىء.

الطريقة:
• ا�ستخدم يدك لتحديد الماء البارد من الماء ال�ساخن، والماء الدافىء.	
• هل تمكنت من تحديد نوع الماء في كل �إناء؟	

ر : فكِّ

• اذكر الحا�سة الّتى ت�ستخدم في التمييز بين خا�صية:	
�أ. الخ�شونة والنُّعومة.

ب. اللّون الأحمر والأبي�ض.
• لم�س بع�ض الأ�شياء ي�صيبك ب�أذى، اذكر بع�ضاً منها.	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس العاشر

صحة الجلد والشعر والأظافر
نظافة الجلد:

• ماذا يخرج من جلدك عندما تلعب في نهار حارّ؟	
• هل يمكن �أن تتجمع ذرات الغبار والأو�ساخ على الجلد؟	
• كيف تقوم ب�إزالة هذه الأو�ساخ؟	
• ما المواد الّتي تحتاج لها عندما تريد الا�ستحمام؟	

يحتاج جلد الإن�سان �إلى النظافة الدائمة، فيجب علينا �إزالة الأو�ساخ والعرق 
وذرات الغب���ار من الجلد، وخر�ي� و�سيلة لذلك عملي���ة الا�ستحمام، ولا يكفي 

ا�ستخدام الماء فقط للا�ستحمام، بل لا بد من ا�ستخدام الماء وال�صابون معاً.

تقليم الأظافر:
نشاط: 

عادة ما تتجمع الأو�ساخ تحت الأظافر الطويلة.
• يلاحظ كل تلميذ �أظافر جاره ويحدّد �إذا كانت هنالك �أو�ساخ متجمعة تحتها.	
• كيف تزيل هذه الأو�ساخ من تحت الأظافر؟	

العناية بالشعر:
• عر؟	 هل يمكن �أن تتجمع الأو�ساخ والأتربة بين ال�شَّ

يجب العناية بتقليم الأظافر حتى لا تتجمع تحتها الأو�ساخ والأتربة.
يجب الإكثار من نظافة ال�شعر وحلاقته وتق�صيره..11
الا�ستحم���ام يزيل الأو�ساخ والأترب���ة والغبار والعرق والجراثيم من .22

�أجزاء الج�سم المختلفة.
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ر: فكِّ

عند �إهم���ال نظافة ال�شعر ينمو داخله نوع من الح�شرات . ما 
�إ�سمها؟ وكيف نتخل�ص منها؟

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الحادي عشر

أعضاء جسم الإنسان الداخلية )1(
يتكوّن ج�سم الإن�سان من �أجزاء خارجيّة و�أخرى داخليّة.

�أذكر �أجزاء الج�سم الخارجيّة..11
�إلى �أيّ ق�سم تتبع �أ�صابع القدم؟.22
�إلى �أيّ ق�سم يتبع البطن؟ .33
�إلى �أيّ ق�سم تتبع  الأذن؟.44

الهيكل العظمي:

�أ. �أيّ كائ���ن يو�ضحـه 
هذا ال�شكل )7( ؟

 ما تراه في ال�شكل )7( 
ي�سمى الهيكل العظميّ.

ب. ممَّ يتك���ون الهيكل 
العظمي؟

�أج���زاء  م���ن  �أيّ  ج. 
الهيكل  يو�ضحها  الـج�سم 

العظميّ؟
د. م���ا فائ���دة الهيكل 

العظميّ للإن�سان؟

الهيكل العظمي مجموعة من العظام يت�صل بع�ضها ببع�ضٍ وهي تعطى 
الإن�سان �شكله المميز.

ال�شكل ) 7(
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وظيفة الهيكل العظميّ:
�أ. يحمى بع�ض �أع�ضاء ج�سم الإن�سان الداخلية كالقلب والرئتين والمخ.

ب. ي�ساعد الإن�سان على الحركة.
ج. يعطى الج�سم �شكله الّذي يميزه.

فكّر:

كيف نحافظ على الهيكل العظمي؟.11
من هم �أكثر الفئات العمرية تعر�ضاً للإ�صابة بالك�سور؟لماذا؟.22

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثاني عشر

أعضاء جسم الإنسان الداخلية )2(

�سبق �أن در�سنا الأع�ضاء الخارجية للج�سم فهل ت�ستطيع �أن تذكر تلك الأع�ضاء؟
والآن دعنا ننظر داخل ج�سم الإن�سان لنتعرف بع�ض الأع�ضاء الداخلية للج�سم ووظائفها.

تمعّن ال�شّكل ) 8( وتعرف بع�ض الأع�ضاء الداخلية لج�سم الإن�سان.
• ما الأع�ضاء الّتي تراها في ال�شكل؟	
• كم عدد الأجهزة الّتي تكونها تلك الأع�ضاء وت�ستطيع �أن ت�شاهدها؟ اذكرها؟	
• هل تعرف وظيفة كلّ من الأجهزة الّتي ذكرتها؟	

المخ

الرئة

الجهاز البولي

الإمعاء
الجهاز اله�ضمي

الجهاز التنف�سي

ال�شكل ) 8(
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• توجد �أع�ضاء مختلفة داخل ج�سم الإن�سان و تكوّن الأع�ضاء  �أجهزة الج�سم المختلفة.	
يقوم كل جهاز بوظيفة معينة فمثلًا :

11 الجهاز اله�ضميّ يه�ضم الطعام ومن �أع�ضائه المعدة والإمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة..
22 �سي يقوم بعملية التنف�س )ا�ستقبال وط����رد الهواء من الج�سم( ومن . الجه����از التنفُّ

�أع�ضائه الرئة والق�صبة الهوائية والأنف.
33 الجهاز البوليُّ يق���وم بوظيفة �إخراج البول من الج�سم وم���ن �أع�ضائه الكليتين .

والمثانة والحالب.
كلّ هذه الأجهزة ت�ؤدّي وظائف مهمّة للإن�سان؛ لذا لا بد �أن نهتمّ بها ونحافظ عليها.

ر: فكِّ

ما الوظيفة الّتي يقوم بها الجهاز اله�ضميّ؟.11
ما الدور الّذي يقوم به المخ؟.22
كيف نحافظ على الجهاز التنف�سيّ؟.33
ما وظيفة الجهاز البولّي؟.44

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثالث عشر

المحافظـة على الصحة )1(

• ماذا نحتاج للمحافظة على �صحّتنا؟	
أولًا: التّمارين الرّياضيّة

• لاحظ الأ�شكال التّالية:	

• �صف ما ت�شاهده:	
ما �أنواع الريا�ضة الّتي ت�شاهدها في ال�صور ال�سابقة ؟	•
هل تعرف �أنواعا �أخرى من الريا�ضة؟ �أذكرها.	•
كيف ي�ؤثر التمرين الريا�ضي في معدل نب�ضات )�ضربات( القلب؟	•
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نشاط تجريبي:
�أجل����س هادئاً وقِ�سْ مع���دّل �ضربات قلبك لمدة ن�صف دقيق���ة )تح�س�س نب�ضات .11

القلب عند كفة اليد تحت الإبهام(
�أجرِ  لمدة دقيقة ثمّ ق�س نب�ضات قلبك لمدة ن�صف دقيقة..22

نب�ضات القلبالن�شاط
............... في ن�صف دقيقةقبل الجري )جال�ساً(

............... في ن�صف دقيقةبعد الجري	
				  

ماذا تلاحظ على عدد نب�ضات القلب ومن �أيّ ن�شاط يزداد عدد النب�ضات؟
متى تزيد نب�ضات القلب؟

ت�ساعد التمارين الريا�ضية الج�سم على البقاء �سليماً..11
تعوّد التمارين الريا�ضية التلاميذ على الحياة ال�صحية ال�سليمة..22
تزيد التمارين الريا�ضية من معدل نب�ضات القلب..33

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الرابع عشر

المحافظة على الصحة )2(
ثانياً: الغذاء

• ما الغذاء؟	
• ل؟	 ما طعامك المف�ضّ
• هل تعلم �أنّ الطعام ي�ساعد على المحافظة على �صحتك؟	

الغذاء هو كل ما يتناوله ال�شّخ�ص في وجباته في �أثناء اليوم 

وظيفة الغذاء:
لاحظ الأ�شكال التّالية:

• و�ضح عمل كل �شخ�ص في كل منها.	
•  هل ي�ستطيع كل �شخ�ص �أن ي�ؤدي عمله �إذا لم يجد الغذاء المنا�سب الكافي؟	

الغذاء يـمُدُّ ج�سمك بالطّاقة الّتي تمكنكّ من �أداء الأن�شطة المختلفة
) العمل، اللعب، والحركة(
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أغذية الطّاقة :

رة والدخ���ن والقمح  ت�شم���ل ال���ذُّ
والدهون والزيوت والمواد ال�سكرية

فكّر:

• اذكر بع�ض الأطعمة ال�سكّريّة.	
• اذكر بع�ض الأطعمة الّتي ت�صنع من الذّرة،الدّخن، القمح؟	

لاحظ ال�شكل التالي:
• �صف ما ت�شاهده في ال�شكل)9(.	

ال�شكل )9(

يحتاج الج�سم �إلى الغذاء )الطعام( للنموّ والبناء.
أغذية النمو والبناء

تُ�سمّى هذه المواد البروتينات و�أهمّ م�صادرها:
لحوم الحيوانات والأ�سماك والطيور..11
اللبن وم�ستخرجاته مثل الجبن والزبادي و اللّبن الرّائب..22
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البق���ول وت�شم���ل الف���ول والفا�صوليا .33
والعد�س والب�سلة واللوبيا.

البي�ض وخا�صة بيا�ض البي�ض..44

•  ا�س�أل معلمك عن معنى البناء.	

 يحتاج الج�سم الغذاء للوقاية من الأمرا�ض.

أغذية الوقاية:
ت�شم���ل �أغذية الوقاية الخ�ر�ض� والفواكه واللبن وتحتوي هذه الأغذي���ة على موادّ مهمة 

و�ضروريّة للج�سم ت�سمّى الفايتمينات وتعمل على وقاية الج�سم من الأمرا�ض.

فكّر:

• �صنف الأغذية التّالية ح�سب وظيفتها:	
عد�س - �سمك - باذنجان - بامية  - برتقال - ع�صيدة - كِ�سرة

• من ال�ضروري عدم تناول نوع واحد من الأغذية.لماذا؟	
• كون وجبة غذائية كاملة تحتوي على مواد طاقة ونمو ووقاية.	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الخامس عشر

المحــافظة على الصحة )3(

ثالثاً : النظافة
انظر ال�صور الآتية:

ماذا يفعل كلّ طفل في كلّ �صورة؟.11
ما الغر�ض من وراء هذه الأفعال؟.22
ما المواد الّتي ن�ستخدمها في نظافة الج�سم؟.33
لماذا ننظف �أ�سناننا؟.44
ما المواد الّتي ت�ستخدمها لنظافة �أ�سنانك؟.55
ما الأع�ضاء الّتي ننظفها عن طريق الو�ضوء؟.66
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فكر:

ما �أهمية النظافة؟

• لا بد من نظافة اليدين قبل الأكل وبعده.	
• الو�ضوء خم�س مرات في اليوم لأداء ال�صلاة يعمل على �إزالة الأو�ساخ من �أع�ضاء الو�ضوء.	
• يجب تقليم الأظافر؛ لأنّ الأظافر الطويلة تتجمّع تحتها الأو�ساخ.	
• تحافظ نظافة الأ�سنان يومياً على �سلامة الأ�سنان و اللثِّة.	

نشاط:
• يح�ضر كل تلميذ فر�شاة �أ�سنان �أو م�سواك، معجون �أ�سنان وماء.	
• يقوم كل تلميذ با�ستخدام الفر�شاة بطريقة �صحيحة لل�سواك بم�ساعدة المعلم.	

فكر:

في �أيّ وقت ننظف �أ�سناننا ولماذا؟
تقويم :

• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس السادس عشر

النباتــــــات

نشاط: 
تختلف النباتات في �أ�شكالها و�أحجامها

• اخرج خارج الف�صل �أو المدر�سة لم�شاهدة نباتات البيئة.	
• لاحظ �أ�شكال النباتات و�أحجامها.	
• اكتب �أ�سماء النباتات المختلفة الّتي تلاحظها.	
• �أتختلف النباتات في �أ�شكالها و�أحجامها و�ألوانها �أم تت�شابه؟	

ر: فكِّ

اذكر بع�ض الاختلافات الموجودة في النباتات
ن�شاط:

�شكل) 10(
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   لاحظ النباتات الّتي توجد في ال�شّكل)10(..11
  اذكر �أوجه الاختلاف بينها..22
اذكر �أ�سماء النباتات الّتي تعرفها في ال�شّكل )10(..33

• النباتات كائنات حيّة معظمها خ�ضراء اللون.	
• تختلف النباتات في �أ�شكالها و�أحجامها.	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس السّابع عشر

أجزاء النبــــــات
تنت�ر�ش� النباتات انت�شاراً وا�سعاً على �سطح الأر�ض وه���ي تختلف كما ذكرنا �سابقاً في 

�أ�شكالها و�أحجامها و�ألوانها اختلافاً وا�ضحاً، فما الأجزاء الّتي تكوّن النبّات؟
نشاط:

يُعر�ضُ نبات كامل �أمام التلاميذ.
لاحظ بدقة النبّات المعرو�ض �أمامك ثمّ �أجب عن الآتي:

ما لون النبّات المعرو�ض؟.11
حدّد الجزء الّ���ذي يكون مدفوناً في .22

داخل التربة.
هل هذا الجزء �أخ�ضر اللون؟.33
ِـمَ ي�سمى هذا الجزء؟.44 ب
ما فائدة هذا الجزء للنبات؟.55
حدّد الأجزاء الّتي توجد فوق �سطح .66

بة. الّرت
اذكر �أ�سماء هذه الأجزاء..77

الجذور

الثمار

الزهورالأوراق

ال�ساق

ال�شكل )11(

نشاط:
لاحظ ال�شكل )11(

• ماذا ت�شاهد؟	
• اذكر الأجزاء الّتي تكوّن النبّات.	
• ما الأجزاء الّتي توجد فوق �سطح التربة؟ 	
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يتكوّن النبّات من الأجزاء التّالية:
بة وتقوم بتثبيت النبّات .11 الجذور وهي �أجزاء النبّات الّتي توجد تحت �سطح الّرت

بة وامت�صا�ص الماء والأملاح. في الّرت
بة..22 ال�سّاق والأوراق والزّهور والثّمار وهي الأجزاء الّتي توجد فوق �سطح الّرت
يقوم ال�سّاق بحمل الأوراق وتو�صيل الماء لها لكي تقوم ب�صنع الغذاء للنبات..33

فكّر:

اذكر الأجزاء الّتي يتكوّن منها النبّات..11
ما وظيفة ال�ساق؟.22
ار�سم نباتاً ثمّ �سمِّ �أجزاءه..33

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثامن عشر

الحيـــــوانات

• هل هنالك حيوانات تقوم بتربيتها في المنزل؟ اذكر �أ�سماءها.	
• لاحظ ال�شكل)12(	

ال�شكل)12(
• هل �شاهدت هذه الحيوانات قبل ذلك؟	
• اذكر الأماكن الّتي تعي�ش فيها هذه الحيوانات.	
• هل تت�شابه هذه الحيوانات في ال�شّكل والحجم؟	
• �أتتفق جميعها في نوع الغذاء الّذي تتناوله �أم تختلف؟	
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تختلف الحيوانات في �أ�شكالها و�أحجامها. .11
الحيوانات ت�أكل �أطعم���ة مختلفة فمنها �آكلة اللحوم مثل: الأ�سود .22

والنمور، ومنه���ا �آكلة النباتات مثل الأبق���ار والماعز،ومنها �آكلة 
الح�ر�ش�ات ومنه���ا القوار�ض��� وهي الّت���ي تعتمد عل���ى النباتات 

والح�شائ�ش مثل الأرانب والفئران.
تعي�ش الحيوانات في البّر �أو الماء �أو في الهواء ويعي�ش بع�ضها على .33

الأ�شجار �أو تحت الأر�ض.

• تنق�سم الحيوانات �إلى المجموعات التّالية:	
 �أ.  الثديّيات وهي الّتي تلد وتُر�ضع �صغارها مثل الإن�سان و الأبقار.

ب. الطيور مثل الدجاج والحمام وال�صقور.
ج.  الزواحف مثل الثعبان – ال�سحلية.

د.  الأ�سماك مثل البلطي والبيا�ض.
هـ. البرمائيّات مثل ال�ضفدع والتم�ساح.

و.   الح�شرات مثل الذّباب – البعو�ض – الفرا�ش.
• الطّيور و الزّواحف و الأ�سماك و البرمائيات و الح�شرات تبي�ض لتنتج �صغارها.	

حركة الحيوانات:
الحيوانات لها القدرة على الحركة وهي تتحرك بطرق مختلفة. 

اذكر حيواناً يم�شى على بطنه و�آخر يم�شي على رجلين و�آخر يم�شي على �أربع.

قال الله تعالى: )وَاللَّهُ خَلَقَ كُلَّ دَابَةٍّ مِن مَّاء فَمِنْهُم مَّن يمَْشِي عَلَى بَطْنِهِ وَمِنْهُم مَّن يمَْشِي عَلَى رِجْلَيْنِ 
وَمِنْهُم مَّن يمَْشِي عَلَى أَرْبَعٍ يخَْلُقُ اللَّهُ مَا يشََاء إنَِّ اللَّهَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ( �سورة النور 45.

كيف تحمى الحيوانات التّالية نف�سها؟

العقرب   - الثّعبان    -   الغزال -  الطيّور  -   القطّ   -   الحرباء
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تحمى الحيوان���ات نف�سها بطرق مختلفة مثل الطر�ي�ان والهروب واللّدغ 
والع�ض وبع�ضها تختفى في الأ�صداف وبع�ضها بالتمويه.

فكّر:

هل الحيوانات مفيدة  �أم  �ضارة؟.11
ما ال�سبب الّذي يدفع الحيوان للتّحرك؟.22

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس التاسع عشر

حاجات الكائنات الحيـــة

�سبق �أن در�سنا �أنّ الكائنات )المخلوقات( تنق�سم �إلى ق�سمين كبيرين، فهل تذكرهما؟
نشاط:

لاحظ ال�شكل )13(:

ال�شكل )13(
• ما نراه  في ال�شكل �أهو كائنات حيّة �أم جمادات؟	
• �أذكر �أوجه ال�شبه بينها؟	
• اذكر بع�ض الاختلافات بينها.	
فكّر: 

• اذكر بع�ض ال�صفات الّتي تجمع الكائنات الحيّة في ال�شكل؟	
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الكائن���ات الحيّة كبيرة العدد وكثر�ي�ة الاختلافات فهي ت�شم���ل كل الحيوانات وكل 
النباتات وكلّ النا�س وبالرغم من اختلاف هذه الكائنات الحيّة �إلا �أنها ت�شترك جميعها في 

حاجات الحياة ال�ضرورية وذلك لكي تعي�ش،فما الحاجات ال�ضرورية للحياة؟

تحتاج جميع الكائنات الحيّة �إلى الماء والهواء والغذاء و الم�أوى لكي تتمكن من البقاء.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس العشرون

حاجة الكائنات الحيّة للماء

• لاحظ الأ�شكال التّالية:	

• ماذا ت�شاهد في الأ�شكال؟	
• كيف يتناول الإن�سان والحيوان الماء؟	
• كيف يح�صل النبّات على الماء؟	

تحتاج جميع الكائنات الحيّة �إلى الماء..11
ي�أخذ الحيوان والإن�سان حاجته من الماء عن طريق ال�شرب..22
يح�صل النبّات على الماء عن طريق امت�صا�ص الجذور للماء من التربة..33

فكّر:

•  ما الأ�شياء الّتي ي�ستخدم الإن�سان الماء فيها؟	
قال الله تعالى : ) وَجَعَلْنَا مِنَ المَْاء كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أَفَلا يُؤْمِنُونَ( �سورة الأنبياء الآية 30

���������������������مَاء مَاء فَأَخْرَجْنَا بهِِ نبََاتَ كُلِّ شَ���������������������يْءٍ فَأَخْرَجْنَا مِنْهُ خَضِرًا نُخّْرِجُ مِنْهُ حَبًّا  قال تعالى: )وَهُوَ الذَِّيَ أَنزَلَ مِنَ السَّ
تَرَاكِباً( الأنعام 99. مُّ

قال الله تعالى: )أَأَنتُمْ أَنزَلتُْمُوهُ مِنَ المُْزْنِ أَمْ نحَْنُ المُْنزِلُونَ( الواقعة 69.

• ماذا يحدث للكائن الحيّ �إذا لم يجد ماء؟	
تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الواحد والعشرين

حاجة الكائنات الحيّة للهواء

• اذكر حاجات الكائن الحيّ.	
• هل التنف�س �ضروريّ للكائن الحيّ؟	

نشاط:
• اقفل �أنفك ولا تتنف�س ثمّ لاحظ كم من الوقت ت�ستطيع �أن ت�صبر بدون هواء.	

)التنف����س من الأ�شي���اء الّتي تميّز الكائنات الحيّة، وجميع الأحي���اء لها طرق �أو و�سائل 
ل بها على ما تحتاج �إليه �أج�سامها من الهواء للتنف�س(. تَح�صُ

الثديات تتنفس:

• ي�أخ���ذ الكائن الحيّ جزءاً خا����صاً من الهواء ي�سم���ى الأك�سجين،ثمّ يخرج 	
الأجزاء الأخرى ومعها الغازات الّتي لا ت�صلح للج�سم.

• ة ذوات الثَّدى لها جهاز للتنف�س يتكوّن من عدّة �أع�ضاء 	 الكائنات الحيّة وخا�صّ
�أهمها الأنف والق�صبة الهوائيّة والرئتين وت�ستطيع هذه الحيوانات القيام بعملية 
هيق( وتدف����ع الهواء غير ال�صالح  �����س فت�سحب اله����واء �إلى الداخل )ال�شَّ التَّنفُّ

فير(. للج�سم للخارج مرة �أخرى )الزَّ
نفُّسي: نات الجهاز التَّ مُكوِّ

لاحظ ال�شكل)14(:
تَتَبَّعْ م�سار الهواء �إلى �أن ي�صل الرئة.

حدد موقع الق�صب���ة الهوائية والرئتين 
بالتقريب في ج�سمك.

ال�شكل)14(:

نشاط:
• هيق والزّفير.	 قم بعمليتي ال�شَّ
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واحف والبرمائيّات تتنفّس: الزَّ
• اذكر بع�ض الزواحف.	
• هل لاحظت جلد ال�ضفدعة؟	
• ماذا يغطي جلد ال�ضفدعة؟	

تغطى جلد الزوّاحف مثل الثعابين ودودة الأر�ض )ال�صارقيل(     والبرمائيات 
فادع طبقة خفيفة م���ن ال�سوائل ويذوب اله���واء في هذه ال�سوائل  مث���ل ال�ضّ

فيمت�صّ ج�سم الكائن الجزء الّذي يحتاجه من الهواء.

الحشرات تتنفس:
الح�ر�ش�ات لها �أنابيب دقيق���ة جداً تفتح على جانب���ي ج�سم الح�شرة وهي 

تتنف�س عن طريق هذه الأنابيب فتتبادل الغازات مع الهواء.

الأسماك تتنفس:
تتنف�س الأ�سماك الهواء الذائب في الماء عن طريق فتحة الخيا�شيم.

النباتات تتنفس:
تحت���اج النبات���ات �إلى التّنفُّ�س مث���ل الحيوانات ويتمّ عن طري���ق الثغور في 

الأوراق وال�سّاق حيث تتم عمليّة انت�شار الهواء �إلى داخل النبّات.

• هنالك عدة طرق للح�صول على هواء التّنفُّ�س:	
عن طريق الرئتين كما في الثدييّات.11
عن طريق انت�شاره من الماء �أو الهواء خلال �سطح الج�سم كما في الح�شرات..22
عن طريق انت�شاره من الماء خلال الخيا�شيم كما في الأ�سماك..33
عن طريق الثغور والأوراق كما في النباتات..44



العلوم الطبيعية )الصف الثالث( 42

�س بالرّئتين والجلد  تتنف�س بالأنابيب تتنفَّ

 تتنف�س بالخيا�شيم تتنف�س بجميع �أجزائها

 تتنف�س بالرئتين

فكّر:

• كيف تتنف�س الأحياء التّالية:	
ال�سحليّة..11
�شجرة الهجليج )اللالوب(..22
الزّنبور..33

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثاني والعشرون

حاجة الكائنات الحية للغذاء

• هل تنمو الكائنات الحيّة؟	
• ما مظاهر ذلك النمو؟	
• ماذا يحتاج الكائن الحيّ لكي ينمو؟	
• ؟	 اذكر بع�ض �أغذية النُّموِّ
• اذكر بع�ض �أغذية الطّاقة ؟	
• اذكر بع�ض �أغذية الوقاية؟	

الغذاء هو �أيّ مادّة تدخل الج�سم:
•   لبناء ونموِّ الج�سم.	
• لتزويد الج�سم بالطاقة الّتي تمكّن الج�سم من �أداء عمله ون�شاطه.	
• لتزويد الج�سم بالموادّ الّتي تحافظ على �صحّة الج�سم ووقايته من الأمرا�ض.	

• �أيهّم �أكثر حاجة للغذاء �صغار الكائنات �أم كبارها؟ ولماذا؟	
• هل تت�شابه الكائنات الحيّة في طريقة ح�صولها على الغذاء؟ و�ضح ذلك.	

لاحظ ال�شكل:
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ماذا ت�شاهد؟
• هل تعرف طرقا �أخرى ت�سلكها الكائنات الحيّة للح�صول على الغذاء؟ اذكرها.	

تح�صل الكائنات الحيّة على غذائها بطرق مختلفة.

التغذية في النّبات:
• ما لون �أوراق النبّات؟	

هذه المادة الخ�ضراء والّتي ت�سمّى اليخ�ضور)الكلوروفيل( هي �أهمّ مادة لكلّ الكائنات الحيّة 
لأنّها ت�ساعد النبّات لي�صنع غذاءه بنف�سه والنباتات هي الأ�سا�س الأول للحياة على الأر�ض.

النّبات هو الكائن الحيّ الوحيد الّذي وهبه الله تعالى القدرة على�صنع 
بة. غذائه بنف�سه في الأوراق من مواد يح�صل عليها من الهواء والّرت

عناصر الهواء:
يمد الهواء النّبات بغاز ثاني �أك�سيد الكربون الّذي يدخل �إلى النّبات من خلال الفتحات 

ال�صغيرة الموجودة في الأوراق وت�سمى هذه الفتحات بالثغور.
نشاط:

  اغم�س ورقة نبات في ك�أ�س به ماء �ساخن ماذا تلاحظ ؟
 �ستلاحظ خروج فقاقيع هوائية عبارة عن ثاني اك�سيد الكربون من خلال الثغور.

عناصر التُربة:
بة على الماء والأملاح الذائبة فيه. يح�صل النبّات من الُّرت

تقوم �أوراق النّب���ات الخ�ضراء ب�صنع الغذاء من هذه المواد م�ستمدّة الطّاقة من 	•
�ضوء ال�شم�س بوا�سطة المادة الخ�ضراء الّتي تعرف باليخ�ضور)الكلوروفيل(.

كر �أول المواد الغذائيّة الّتي ي�صنعها النبّات.	• كر في �أوراقه ويعتبر ال�سُّ ي�صنع النبّات ال�سُّ
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حاجة الحيوانات للغذاء:
يحتاج الحيوان كغيره من الكائنات الحيّة للغذاء للح�صول على الطّاقة ولبناء ونموّ ج�سمه 

والمحافظة على �صحته.

الحي���وان يح�صل على حاجته م���ن الغذاء من م�صدر نبات���يّ �أو من م�صدر 
حيوانّي كاللحوم والبي�ض واللبن.

نشاط: 
• لاحظ ال�شكل	

�صنفّ هذه الكائنات ح�سب تغذيتها كما يلي:
�آكلة لحوم ونبات�آكلة اللّحوم�آكلة النبّات

فكّر:

ية  ماذا تتوق���ع �أن يحدث لو اختفت النباتات جميعها م���ن الكرة الأر�ضّ
ب�شكل مفاجئ؟ �صف ما قد ينتج من ذلك.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثّالث والعشرون

النمو في الكائنـات الحيّـة

• اذكر �أق�سام الكائنات الحيّة.	
• اذكر �أمثلة للكائنات الحيّة.	
• هل الكائنات الحيّة تولد �صغيرة �أم كبيرة؟	

انظر الأ�شكال التّالية:

• ماذا تلاحظ.	
• هل �أيّ كائن حيّ �صغير ينمو ويكبر؟	
• لاحظ النمو في الكائنات التّالية في ال�شكل التالي.	

• ماذا نق�صد ب�أنّ الكائن الحيّ ينمو؟	
• ماذا يحتاج الكائن الحيّ ال�صغير لكي ينمو ويكبر؟	
• هل زاد حجم ج�سمك منذ ميلادك وحتى الآن؟	
• هل تنمو الجمادات؟	
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النُّموُّ من �صفات الكائنات الحيّة..11
يولد الكائن الحيّ �صغيراً في�أخذ في النمو ويكبر �شيئاً ف�شيئاً..22
يحتاج الكائن الحيّ للغذاء لكى ينمو..33

مثال:
• �أ�صن���ع �شكلًا من الطين. �أ����ضف �إليه قطعة من الطّين و�أع���د �صنعه.ثمّ �أ�ضف كمية 	

�أخرى من الطّين �إليه ثمّ �أعد �صنعه مرّة �آخرى. هل �أ�صبح التمثال كبيراً؟
• هل زاد حجم ال�شّكل؟	
• هل ما زال  ال�شكل طيناً �أم تغِّري �إلى مادة �أخرى؟	
• ما الفرق بين نمو حجم الكائن الحيّ وبين زيادة حجم الجمادات.	
• هل ن�ستطيع �أن نقول �أن ال�شكل كبر وحدث له نمو؟ لماذا؟	

نشاط:
• هات �أمثلة لأ�شياء �أخ���رى من الجمادات الّتي يزيد حجمها ويتغير �شكلها )ما ر�أيك 	

في المنازل الّتي ت�شيد؟(
• ما الفرق بين زيادة �أج�سام الجمادات وزيادة �أج�سام الكائنات الحيّة؟	
• بماذا تتغذى القطة ال�صغيرة؟	
• هل الزّيادة في حجم القطّة تكون في �صورة اللّبن الّذي ت�شربه �أو اللّحم الّذي ت�أكله؟	
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يحول الكائ���ن الحيّ الطعام الّذي ي�أكله لي�صبح ج���زءًا من مكوّنات ج�سمه .11
ويحدث النموّ والزيادة في ج�سمه.

الجمادات لا ت�ستطيع �أن تحوّل مواد غريبة عنها لت�صبح من نف�س نوع ج�سمها..22
الجمادات لا تنمو كالأحياء..33

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الرابع والعشرون

قيقة الكائنـات الحيّـة الدَّ

• �سمِّ بع�ض الكائنات الحيّة الّتي يمكن �أن تراها بالعين المجردة في بيئتك.	
• هل يمكنك �أن ت�صنف الكائنات الحيّة ح�سب درا�ستك ال�سّابقة؟	
• هل هناك كائنات حيّة لا ترى بالعين المجردة؟ اذكرها �إذا كانت �إجابتك بنعم.	

نشاط:
• �ضع كميّة من ماء بركة في ك�أ�س زجاجي ودقّق النظّر في الماء.	
• هل ت�شاهد فيه كائنات حيّة؟	
• هل يعنى ذلك �أن الماء لا يحتوى على كائنات حيّة؟	

نشاط:
• ة �أو مجهر �ضوئيّ.	 تحتاج في هذا الن�شاط �إلى عد�سة يد مكّرب
• بم�ساعدة معلّمك افح�ص قطرة من ماء بركة بوا�سطة العد�سة �أو المجهر.	
• هل ت�شاهد الآن �أ�شياء تتحرك في الماء؟	

م���ن الم�ؤكد �أنك لم تر �شيئاً في الن�شاط الأوّل ولكن���ك الآن ت�شاهد كائنات ت�سبح في 
الماء من خلال العد�سة.

�إنّ ه���ذه الكائنات الّتي ت�شاهدها تنتمي �إلى مجموعة الكائن���ات الحيّة وت�سمّى الكائنات الحيّة 
الدّقيقة.
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ر: فكِّ

• لماذا �سميت بالكائنات الدقيقة؟	

�صنفت الكائنات الدقيقة �إلى مجموعات منها:
البكتريا:

• كائن���ات �صغيرة جدّاً لا ت���رى �إلّا بالمجهر وه���ي توجد في الماء 	
والهواء والتربة والأطعمة وداخل الأج�سام الميتة والحية.

• للبكتريا �أ�شكال مختلفة كما في ال�شكل:	

• ى المالطيّة 	 ت�سبب البكتريا �أمرا�ضاً مختلفة مثل الكوليرا وال�سّلّ والّتيفويد ومر�ض الحمَّ
الّذي ي�صيب الإن�سان من تناول الحليب قبل غَليِهِ.

• تعمل البكتريا على ف�ساد الأطعمة نتيجة لل�سموم الّتي تفرزها.	
• بع�ض الأنواع الأخرى من البكتريا مفيدة لأنّها تعمل على التخمرّ وعمل اللّبن الزّبادي.	
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الفطريات:

كائنات ب�سيطة التركيب وه���ي وا�سعة الانت�شار بع�ضها لايُرى �إلّا بالمجهر 
وبع�ضه���ا يرى بالعين المجردة. ولعلك لاحظت طبقة بي�ضاء �أو خ�ضراء تظهر 

على بع�ض الخ�ضر �أو الفواكه �أو الخبز )الرغيف( عند عدم حفظها جيداَ.
نشاط:
• قم بترك قطعة خبز في مكان رطب لب�ضعة �أيّام.	
• ة لفح�ص الطّبقة الخ�ضراء الّتي تكوّنت على الخبز.	 ا�ستخدم عد�سة مكّرب
• ماذا تلاحظ بعد �أيام؟	
• م���ن الم�ؤكد �أنك �ست�شاه���د خيوطاً رفيعة منت�شرة على الخب���ز فهي )فطر عفن الخبز( 	

وفان(. )ال�صُّ
ت�سبّب الفطريات �أمرا�ضا جلدي���ة للإن�سان مثل الّتي تعي�ش بين �أ�صابع القدمين والقوباء 

وبع�ضها يعمل على ف�ساد الأطعمة.
الطحالب:

الطحال���ب كائنات حيّة بع�ضها لاي���رى �إلا بالمجهر وبع�ضها ي���رى بالعين المجرّدة. 
بع�ضها �أخ�ضر اللون وتعرف بالطّحالب الخ�ضراء و بع�ضها  بني اللون وتعرف بالطّحالب 
البني���ة و بع�ضها  �أحمر اللون وتعرف بالطّحالب الحمراء. توجد الطّحالب بالمياه العذبة 

والمالحة، عالقة على �سطح البرك والم�ستنقعات والأزيار. �أو ملت�صقة بال�صخور.

الفيروسات:

الفيرو�س����ات هي �أ�صغر الكائنات الدقيقة ولا تُرى �إلّا بالمجهر الإلكتروني وهي ت�سبّب 
�أمرا�ضاً خطيرة للإن�سان مثل �شلل الأطفال ومر�ض الايدز )مر�ض نق�ص المناعة( و�أمرا�ض 

م(. �أخرى مثل الر�شح والانفلونزا والزكام ومن معاني كلمة فيرو�س) ال�سُ
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فكّر:

• الكائنات الحيّة الدقيقة لا تُرى بالعين المجرّدة فكيف نراها؟	
• اذكر بع�ض فوائد الكائنات الحيّة الدقيقة وم�ضارّها.	
• يجب غ�سل الخ�ضروات والفواكه جيداً قبل �أكلها. لماذا؟	

نشاط:
�أح����صل على مادّة غذائيّة محفوظة في داخل علب���ة �أو �أناء بلا�ستيكيّ مثل : زبادي  -  

�صل�صة - �شوكلاته  -  ب�سلّة ....
املإ الجدول التالي من المعلومات المكتوب على عُلبة المادّة الغذائيّة الّتي ح�صلت عليها:

تاريخ الانتهاءتاريخ الإنتاجنوع الغذاء

• علامَ يدل تاريخ الإنتاج؟	
• علامَ يدل تاريخ الانتهاء؟	
• هل يجوز تناول المادّة الغذائيّة بعد تاريخ الانتهاء؟ لماذا؟	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الوحدة الثانية

ة الـمــــــــــــــادَّ
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الدّرس الأول

المـــــــــــادة

• اذكر �أق�سام المخلوقات.	
• اذكر �أمثلة للأحياء.	
• اذكر �أمثلة للجمادات.	

لاحظ الأ�شكال التّالية:

• اذكر بع�ض �أ�سماء الأ�شياء الّتي في ال�شكل.	
• �أيهما �أثقل، الكر�سي �أم الكرة – الباب �أم قطعة القما�ش – ال�شّباك �أم الكرة؟	
• بيزة �أم الإناء الّذي يحوى الماء؟	 �أيهما �أخفّ وزناً: الّرت
• �أعط �أمثلة �أخرى غير الّتي في ال�شكل ثمّ اذكر �أيّها �أثقل وزناً.	
• اذكر �أمثلة لأ�شياء داخل الف�صل مع مقارنة �أوزانها.	
• هل كل هذه الأ�شياء ت�أخذ م�ساحة في الفراغ.	

كل هذه الأ�شياء ت�سمّى بالمواد.

المادّة هي كلّ ما ندرك وجوده بالحوا�س ويكون له كتلة )وزن( وي�شغل حيّزاً.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثاني

المواد الطبيعيّة وغير الطبيعيّة

ن�شاط:

وف، قمي�صا قطنيا، م�سطرة، �أ�صي�صاً، عد�سة، مِـمْحاة،  اح�ضر: حزاما جلديا، حقيبة من ال�صُّ
مِبراة، �صفحة من دفتر، طوبة م�صنوعة من الا�سمنت )البلك(، طوبة م�صنوعة من الطين.

• ما المادّة الّتي �صنع منها كل من الأ�شياء ال�سابقة؟	
• ميز المواد الّتي �صنعت منها الأ�شياء �إلى : طبيعيّة و�صناعيّة.	

  

الأ�شياء الّتي من حولنا تتكوّن من موادّ، تنق�سم �إلى ق�سمين ح�سب م�صدرها.
�أ. مواد طبيعيّة.

ب. مواد غير طبيعيّة )�صنعها الإن�سان(.
ومن �أمثلة الموادّ الطبيعّية الجلود وال�صوف ونح�صل عليها من الحيوانات.و القطن 

و الأخ�شاب ونح�صل عليها من النباتات.
بع�ض المواد الطبيعيّة كال�صل�صال والرمل والطين نح�صل عليها من الأر�ض. 

بع�ض المواد غير طبيعيّة )�صناعية( مثل  البلا�ستيك والزجاج والورق.

فكّر:

د بع�ض ا�ستخدامات الم���واد الطبيعيّة وغر�ي� الطبيعيّة في حياتك  ع���دِّ
اليوميّة )داخل حجرة الدّرا�سة، في منزلك، في ملب�سك(.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثالث

خواص المواد واستخداماتها

• هل يمكنك قطع م�سطرة من الحديد لقطعتين مت�ساويتين بيدك �أم بمن�شار؟	
• هل ت�ستطيع الر�ؤيا من خلال العد�سة �أم من خلال القطعة الخ�شبية؟	
• �إذا تم حف���ظ الماء في حافظة م���اء �أو زير �أيّهما يحفظ الم���اء دون �أن يفقد �أو ينق�ص لفترة 	

�أطول؟
• لابة وبع�ضها لّني قابل للثَني وبع�ضها �شفّاف.	 من �صفات المواد القوّة وال�صّ

لكل مادّة من الموادّ �صفات تميزّها عن غيرها من الموادّ الأخرى.	•
لبٌ لذا ي�ستخدم في �صنع الكباري وال�سيارات.	• الحديد �صُ
الخ����شب قويّ لكن ي�سهل قطع���ه وت�شكيله لذا ي�ستخ���دم في �صناعة الأثاثات 	•

والزّوارق)المراكب(.
القطن يمت�ص العرق لذا ي�ستخدم في �صناعة الملاب�س وت�ضميد الجراح.	•
البلا�ستي���ك م���ادة قابلة للثن���ي وتمنع نفاذ الماء ل���ذا ي�صنع منه���ا �صهاريج الماء 	•

والحافظات.
يمكن الر�ؤية من خلال الزجاج لأنّه �شفّاف، لذا ي�ستخدم في �صناعة النظارات 	•

و�صناعة النوافذ وبع�ض الأواني المنزلية.
المطاط مادة لينة وقوية التحمل لذا ي�صنع منها �إطارات العربات ولعب الأطفال.	•
الجلود من المواد القيّمة وذلك لقوتها لذا ت�ستخدم في �صناعة الأحذية والحقائب 	•

وكثير من ال�صناعات الأخرى.
توجد ال�صخور ب�صورة طبيعيّة في الأر�ض وت�ستخدم مكوناتها من رمل وح�صى 	•

وحجارة في بناء المنازل والطرق والج�سور.
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ر: فكِّ

• هل تحب �أن ت�سكن في بيت م�صنوع من الزجاج؟ لماذا؟	
• لبة و�أخرى لينة.	 اذكر مثال لـمادة �صُ
• اذكر مثالًا لـمادة تطفو على الـماء و�أخرى تغو�ص فيه.	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الوَحدة الثّالثة

القــــوَُى والمغنطيـــس



59العلوم الطبيعية )الصف الثالث(

الدّرس الأوّل

القُــــــــــــوى

نشاط:
ورة التّالية: انظر �إلى ال�صّ

• ماذا يفعل الرّجل في ال�شّكل )1( ؟	

ال�شكل )1( 

• ماذا يفعل الرّجل في ال�شّكل )2(؟	

  ال�شكل )2(
• ماذا يفعل الرجلان؟	

الرج���ل في ال�شكل )1( يدفع الخزانة والرّج���ل في ال�شّكل )2( يجذب الخزانة وذلك 
ليحركا الخزانتين، وي�ستخدم الرجلان قوّة ذراعيهما لتحريك الخزانتين.

القوة هي القدرة على �أداء �شغل �أو عمل.

حركة الأجسام:
نشاط:

 من �أ�شكال القوى الدفع وال�سحب.
اح�ضر: )ورقة – حو�ضا به ماء(..11
كوّن من الورقة زورقاً ورقياً..22
�ضع الزورق الورقيّ في حو�ض الماء..33
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هل يتحرك الزورق الورقيّ في الماء؟ �إذا لم يتحرك �أدفع الزورق..11
عند و�صول الزورق �إلى نهاية الحو�ض اجذبه نحوك..22
ما الطرق الّتي يمكن بها تحريك الأ�شياء؟.33

• تتحرّك الأ�شياء عندما تدفع �أو ت�سحب. والقوة هي دفع �أو �سحب يجعل 	
الج�سم يتحرك وكلما زادت القوة الم�ستخدمة زادت حركة الج�سم.

• ويمك���ن ا�ستخدام القوة لتحريك الأج�سام �إلى �أعلى �أو �أ�سفل و�إلى اليمين 	
�أو �إلى الي�سار. 

نشاط: 
أثر القوة في تحريك الأجسام.

�أنظر �إلى ال�شكل:

هل الكرة ثابتة �أم متحركة؟.11

ما الّذي حرك الك���رة، كيف حرك .22
الولد الكرة؟

ماذا يح���دث للكرة الّتي ركلها الولد .33
في ال����صورة �إذا ا�صطدمت بالحائط 

الّذي �أمامه؟
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�إنّ رجل الطفل ت�سبّبت في حركة الكرة وذلك للقوّة الّتي توجد في ع�ضلات رجله.
تعمل قوة الركل على حركة الكرة في خط م�ستقيم �أو مُنحنٍ وعند ما ت�صطدم بالحائط 

)قوة �أخرى( ترتد �إلى الطفل �أو تتوقف عن الحركة بعد فترة. 

القوة هي دفع �أو �سحبُ يجعل الج�سم يتحرّك �أو تعمل على �إيقاف حركته.

الاحتكاك:
هل لاحظت بع�ض الآلات الّتي يقوم �أ�صحابها بت�شحيمها مثل الدراجات؟.11
اذكر بع�ض الآلات الأخري الّتي يتمّ ت�شحيمها..22

أمثلة :
لماذا يفعل �صاحب الآلة ذلك؟.11
ما الّذي يحدث �إذا لم يتمّ ت�شحيم الآلات؟.22

ن�شاط: 

ي�أخذ كلّ تلميذ قلم ر�صا�ص ويحاول الكتابة على:
�سطح طوب �أحمر..11
خ�شبة..22
حجر خ�شن..33
لوح زجاج..44
ورقة بي�ضاء..55
• هل �شعرت بوجود مقاومة �أثناء الكتابة على كل من هذه الأ�سطح؟           	
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• �أيّ الأ�سطح كانت المقاومة فيها �أكبر؟	
• �أيّ الأ�سطح كانت المقاومة فيها �أقل؟	
• �أيّ هذه الأج�سام �أمل�س و�أيها خ�شن؟	

عندما يتحرك ج�سم على �سطح ج�سم �آخر تنتج مقاومة لهذه الحركة وت�سمى 	•
هذه المقاومة بالاحتكاك.

يحدث الاحتكاك عندما يحتك �سطحان معاً.	•
الاحتكاك يكون كبيراً كلّما كان ال�سطح خ�شناً ويقل كلما كان ال�سطح �أمل�ساً.	•

• هل يولد الاحتكاك حرارة؟	

نشاط:

• �ضع كفيك على بع�ضهما ثمّ افركهما 	
ِـمَ ت�شعر؟ ب�شدّة.ب

• ماذا يتولد من احتكاك الأيدي؟	

فكّر:

• في �أيّ ف�صل من ف�صول ال�سنة تفرك كفيك مع بع�ضها ؟لماذا؟	
•  ماذا تفعل عندما تريد �إ�شعال عود ثقاب )كبريت(؟	
• لـماذا تكون �إطارات ال�سيارة �ساخنة عندما ت�سير م�سافات طويلة. 	

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثاني

المغنطيس

• هل �شاهدت من قبل مواد تتجاذب مع بع�ضها؟ ما هي؟	
نشاط:
• بْ طرف مغنطي�س لمجموعة من المواد التّالية كل على حِدَة.	 قَرِّ
• )خ����شب – حدي���د – نحا�س – كبريت – قلم حر�ب� – �ألمونيوم – قلم  ر�صا�ص – 	

حجر – قطعة �صوف – م�سامير  دبا�سة(.
• ماذا تلاحظ؟	
• هل يجذب المغنطي�س كلّ المواد الّتي تقرّب �إليه؟	
• قرّب طرف المغنطي�س الآخر للمواد مرة �أخرى؟	
• هل يجذب الطرف الآخر للمغنطي�س المواد؟	

نشاط:
• املإالجدول التالي من خلال ملاحظتك للن�شاط ال�سابق.	

المواد الّتي لا يجذبها المغنطي�سالمواد الّتي يجذبها المغنطي�س
.1.1
.2.2
.3.3

يجذب المغنطي�س �أج�ساماً معدنية معينة.

المواد الّتي يجذبها المغنطي�س ت�سمّى موادّ مغنطي�سيّة والّتي لا يجذبها ت�سمّى مواد غير .11
مغنطي�سيّة.

القوة الّتي يجذب بها المغنطي�س المواد ت�سمّى القوة المغنطي�سيّة..22
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نشاط: 
أقطاب المغنطيس:

علق مغنطي�سا في حامل بحيث يكون حرَّ الحركة كما في ال�شّكل.

حدد الط����رف الّذي يتجه نحو ال�شّمال و�ضع 	•
عليه علامة )N( �أو )�ش(.

كرر التجربة مرة �أخرى ولاحظ النتيجة.	•
هل �أخذ الطرف نف�سه اتجاه ال�شمال؟	•
ي�سم����ى الط����رف الّ����ذي يتجه نح����و ال�شمال 	•

بالقطب ال�شّمالي.
ماذا ي�سمى الطرف الّذي يتجه نحو الجنوب؟	•
كم قطباً للمغنطي�س؟	•

للمغنطي����س قطبان، �شمالّي وجنوبيّ و�سميا بذل���ك لأنّ �أحد القطبين ي�شير 
�إلى جه���ة ال�شّمال الجغ���رافي عندمــا يعـــلّق بحري���ة وي�شيرالقطب الآخر �إلى 

الجنوب الجغرافي.

نشاط:
قرّب القطب ال�شّمالي لمغنطي����سٍ للقطب ال�شّمالي 	•

لمغنطي�س �آخر كما في ال�شكل.
ماذا تلاحظ؟	•
كرر التجربة مع الأقطاب الجنوبية.	•
ماذا تلاحظ؟	•
ماذا ت�ستنتج؟	•
الأقطاب المت�شابهة تتنافر وغير المت�شابهة تتجاذب.	•
هل لكل �أجزاء المغنطي�س قوة جذب مت�ساوية؟	•
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نشاط:

• ق���رّب �أقط���اب المغنطي����س كلا على حدةٍ م���ن مجموعة 	
دبابي�س كما في ال�شكل

• ماذا تلاحظ؟	
• اح�سب عدد الدبابي�س في كلّ قطب من �أقطاب المغنطي�س	
• قرب و�سط المغنطي�س للدبابي�س لجذبها	
• ماذا تلاحظ؟	
• اح�سب عدد الدبابي�س وقارن مع كلّ قطب.	
• �أيّ جزء في المغنطي�س جذب �أكبر عدد من الدّبابي�س؟	
• ماذا ت�ستنتج من هذا الن�شاط؟	

تتركز قوة جذب المغنطي�س عند قطبيه

فكّر:

ادة؟ بُرادة حديد مخلوطة مع كمية تراب كيف تف�صل هذه الُرب

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الوَحدة الرّابعة

ــــــــاقة الطَّ
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الدّرس الأوّل

الطّــــــــــــــاقة

ماذا تحتاج لغَليِْ الماء؟.11
ماذا تحتاج ال�سيارة لكي تتحرّك؟.22
ماذا نحتاج لنتحرك ونعمل؟.33

كل ه���ذه الأ�شياء تحتاج �إلى طاقة فمثلًا ال�سيارة تحت���اج �إلى طاقة لتتحرّك و�أيّ �شخ�ص 
ي �أيِّ عمل. يحتاج �إلى طاقة لي�ؤدِّ

•  الطّاقة  هي القدرة على �أداء �أيّ عمل.	
• توجد �أنواع مختلفة من الطّاقة  منها:	

1. الطّاقة الحركيّة.                             4.  الطّاقة الكهربائيّة.
2. الطّاقة الحراريّة.                            5. الطّاقة المغنطي�سيّة.

3. الطّاقة ال�ضوئيّة.                            6. الطّاقة ال�صوتيّة.

مصادر بعض أنواع الطّاقة:
• الطّاقة ال�صوتيّة م�صدرها اهتزاز الأج�سام.	
• الطّاقة الحراريّة م�صدرها ال�شم�س – الكهرباء – الاحتراق.	

فكّر:

•  ما ا�سم الطّاقة الّتي توجد في كل من الأج�سام التّالية:	
1. ال�شّم�س.                       2. الرّياح.

3.  الفحم.                        4. بطارية ال�سّيارات.
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 صفات الطّاقة:
لقد عرفت الآن �أنّ للطّاقة �أ�شكال و�صور متعدّدة فهل تتحوّل الطّاقة من �شكل لآخر �أم 

�أنها تبقى في �شكلها الأول؟
• �ؤال فكّر في الآتي:	 للإجابة عن هذا ال�سُّ

ت�ضئ اللمبة بالطّاقة الكهربائيّة..11
تدور المروحة بالطّاقة الكهربائيّة..22
ترتفع درجة ال�سّخان بالطّاقة الكهربائيّة..33
يعمل التلفزيون بالطّاقة الكهربائيّة..44

للطاقة القدرة على التحوّل من �شكل �إلى �آخر

مثال لتحول الطّاقة الحرارية إلى طاقة حركية:
نشاط:

لاحظ ال�شكل:

ماذا تلاحظ في ال�شكل؟	•
ما الطّاقة الم�ستخدمة لعمل ال�شاي؟	•
ية الماء)الكفتيرة(؟	• ماذا تلاحظ في غطاء غّال
ماذا تعرف عن هذه الطّاقة؟	•
هل ت�ستطيع �إعطاء �أمثلة لتحويل الطّاقة من �شكل �إلى �آخر.	•
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فكّر:

  �أذكر تحولات الطّاقة الّتي تحدث في التالى:
  �أ/  المروحة الكهربائيّة.

ب/  اللمبة الكهربائيّة.
ج/  الجر�س الكهربائيّ.

د/   المولد الكهربائيّ.

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثّاني

الضّــــــــــوء

• �أترى الأ�شياء بو�ضوح ليلًا �أم نهاراً؟	
• ماذا تحتاج لترى الأ�شياء ليلًا بو�ضوح؟	

نشاط:

وء م�صادر ال�ضّ

•  �صنفّ هذه الم�صادر �إلى م�صادر طبيعيّة وم�صادر �صناعيّة.	
• وء م���ن ذاتها كال�شّم�س 	 وء ه���ي �أج�سام ينبعث ال�ضّ م����صادر ال�ضّ

وال�شمعة والم�صابيح الكهربائية.
• ال�شم�س �أهمّ م�صدر لل�ضوء في حياتنا.يقول تعالى :	
• مْسَ ضِيَاء( �سورة يون�س )5(.	 ) هُوَ الذَِّي جَعَلَ الشَّ

• وء من تلك الأج�سام �إلى �أعيننا.	 نرى الأج�سام عند انتقال ال�ضّ
فكّر:

• لماذا لا ترى الأ�شياء من حولك في الظلام؟	
• وء للإن�سان؟	 ما فائدة ال�ضّ

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثالث

مســـار الضّــــو

• هل يمكنك �أن ت�سير في خط م�ستقيم؟	
• هل يمكنك �أن ت�سير في خط متعرج؟	
• وء ي�سير في خطوط منحنية؟	 هل ال�ضّ

نشاط:
• ����ضع �شمع���ة م�شتعلة عل���ى تربيزة ثمّ انظ���ر �إلى له���ب ال�شمعة من خا�ل�ل �أنبوب 	

بلا�ستيكي)خرطو�ش ماء( كما في ال�شكلين.

)ب()�أ(

• ما الو�ضع الّذي ي�أخذه الأنبوب في التجربة  )�أ(.	
• ما الو�ضع الّذي ي�أخذه الأنبوب في التجربة )ب(.	
• في �أيّ منهما ترى لهب ال�شّمعة: في التجربة )�أ( �أم في التجربة )ب(؟ لماذا؟	

نشاط:
• ����ضع ثلاث قطع من الورق المقوى ر�أ�سي���اً على تربيزة ثمّ اثقبها بم�سمار كبير بحيث 	

تكون الثقوب على ارتفاعات مت�ساوية عن �سطع التربيزة.
• �ضع القطع الثلاث قائمة بحيث تكون الثقوب على ا�ستقامة واحدة 	
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• كما في ال�شكل.	

• معة في الجانب الآخر؟ لماذا؟	 هل ترى لهب ال�شَّ
• حرّك �إحدى القطع يميناً �أو �شمالًا كما في ال�شكل ثمّ انظر �إلى اللهب.	
• هل ترى لهب ال�شّمعة الآن؟ لماذا؟	

• �أيّ العبارات التّالية �صحيحة و�أيها خط�أ:	
وء في خطوط منحنية..11 ي�سير ال�ضّ
وء في خطوط م�ستقيمة..22 ي�سير ال�ضّ
وء في خطوط متعرجة..33 ي�سير ال�ضّ

وء في خطوط م�ستقيمة ي�سير ال�ضّ
فكّر:

 لماذا لا ترى الأ�شياء المو�ضوعة خلفك؟
تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الرابع

نفــــاذ الضّــــوء

• وء؟	 كيف ي�سير ال�ضّ
• وء �أو يدور حول الأج�سام؟	 هل يمكن �أن ينحني ال�ضّ

نشاط:
• �إغلق نوافذ الف�صل ثم �أوقد �شمعة.	
• �ضع لوحاً زجاجياً نظيفاً �أمام عينيك.	
• هل ترى ال�شمعة م�ضيئة؟ لماذا؟.	
• ا�ستبدل لوح الزجاج بج�سم معتم )كتاب مثلًا(..	
• هل ترى م�صدر ال�ضوء الآن؟ لماذا؟.	
• ا�ستبدل الكتاب بورقة بي�ضاء ثم �أم�سح و�سط الورقة بطبقة قليلة من الزيت.	
• من �أي جزء من �أجزاء الورقة ينفذ ال�ضوء ب�صورة �أكبر.	

وء من خلالها �إلى ثلاثة �أنواع: تنق�سم الأج�سام الّتي ت�سمح بمرور ال�ضّ
وء من خلالها كالزجاج وتعرف بالأج�سام ال�شفافة..11 �أج�سام ينفذ ال�ضّ
وء من خلاله���ا كالورق المدهون .22 �أج�س���ام ت�سمح بنفاذ جزء قليل م���ن ال�ضّ

بالزيت وتعرف بالأج�سام �شبه ال�شّفافة.
وء من خلالها كالخ�شب وتعرف بالأج�سام المعتمة..33 �أج�سام لا ت�سمح بنفاذ ال�ضّ
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فكّر:

�أيّ الأج�سام الآتية �شفّافة و�أيهّا معتمة؟.11
        الماء النقي   –    الحديد     –     الهواء           
      الحجر     –     الخ�شب     –  الورق ال�شفاف. 

لماذا لا ترى الأ�شياء من حولك �إذا �أغم�ضت عينيك..22
لماذا ت�صنع النظارات من الزجاج؟.33

تقويم :

• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الخامس

الظّــــــــــــل

�أم�سك بقطعة من الخ�شب �أو الورق الـمُقوى خارج الف�صل في و�ضع �أفقي فوق �سطح 
الأر�ض كما في ال�شكل:

• هل يتكون ظلّ لقطعة الكرتون على الأر�ض؟	
• ا�ستبدل بالكرتون لوحاً زجاجياً نظيفاً.	
• هل يتكون ظلّ للّوح الزّجاجيّ؟ لماذا؟	

وء    يتكون الظّلّ عندما يعتر�ض ج�سم معتم م�سار ال�ضّ
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ما هو الظّلّ؟
نشاط:

اثقب قطعة الكرتون المقوّى ثقباً كبيراً في و�سطها 	•
كما في ال�شّكل.

�أم�سك القطعة �أفقيّاً فوق �سطح الأر�ض.	•
هل يتكون ظلّ للثقّب على �سطح الأر�ض؟ لماذا؟	•
متى يختفي الظّلّ؟	•

فكّر: 

�أيّ العبارات التّالية �صحيحة؟
وء..11 الظّلّ هو الم�ساحة المظلمة الّتي لا ينفذ �إليها ال�ضّ
وء ج�سم �شّفاف..22 يتكوّن الظّلّ عندما يعتر�ض م�سار ال�ضّ
وء..33 الظّلّ هو الم�ساحة الم�ضاءة الّتي ينفذ �إليها ال�ضّ
وء..44 يتكون الظّلّ عندما يعتر�ض ج�سم معتم م�سار ال�ضّ

وء من الو�صول �إلى �سطح ما الظّلّ هو الظلام الّذي يحدثه ج�سم ما عندما يحجب ال�ضّ

فكّر:

ما فوائد الظّلّ لنا؟
ماذا يحدث لظ���لّ ال�شّخ�ص نه���اراً عندما تغطى المنطقة �سحاب���ة �سوداء؟ لماذا 

يحدث ذلك؟
تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس السادس

خواص الظّــــــــــلّ

يتميز الظّلّ بخوا�صّ مختلفة.
شكل الظّلّ:

نشاط:
اجعل غرفة ال�صفّ مظلمة ثمّ قم بت�سليط �ضوء من بطّارية علىبع�ض الأج�سام كما في ال�شّكل.

ما �شكل الظّلّ في كلّ حالة؟.11
هل يختلف �شكل الظّلّ باختلاف الج�سم؟.22
وء في كل حالة؟.33 �أين يتكوّن الظّلّ بالن�سبة لم�صدر ال�ضّ
�أيّ جزء من الج�سم يكون م�ضاء في كلّ حالة؟.44

�أ. �شكل الظّلّ ي�شبه الج�سم.
وء. ب. يتكون الظّلّ في الجهة المعاك�سة لم�صدر ال�ضّ
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طول الظّلّ:
نشاط: 

الأدوات:
ندوق �أو عُلبة، م�صباح كهربي )بطاريّة(.  �صُ

• اجعل غرفة ال�صف مظلمة ثمّ �ضع �صندوق �أو �أيّ علبة قائمة على �سطح التربيزة.	
• ح����رّك البطارية فوق ال�صندوق في اتجاهات متع����ددة و�أح�صل على مجموعة من الظّلال 	

كما في ال�شكل.

ندوق؟.11 متى تح�صل على �أق�صر ظلّ لل�صّ
ندوق؟.22 متى يزداد طول ظلّ ال�صُّ
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فكّر:

• لماذا يبدو ظلك ق�صيراً في الظهر؟	
• متى يبدو ظلك �أطول ما يكون؟	
• ما الخط�أ في الر�سوم التّالية؟	

)ج()ب()�أ(

وء ال�سّاقط على الأج�سام عمودياً. ينق�ص طول ظلّ الأج�سام عندما يكون ال�ضّ
وء ال�سّاقط على الج�سم في و�ضع مائل. ويزيد طول ظلّ الأج�سام عندما يكون ال�ضّ

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس السابع

المـــــرآة

• وء؟	 كيف ي�سير ال�ضّ
• ما الأج�سام الّتي ت�سمح لل�ضوء بالمرور من خلالها؟	
• وء من خلالها؟	 ما الأج�سام الّتي ت�سمح بمرور جزء من ال�ضّ
• وء من خلالها؟	 ما الأج�سام الّتي لا ت�سمح  بمرور ال�ضّ
• اذكر بع�ض الأج�سام الم�ضيئة.	
• لماذا نرى الأج�سام الم�ضيئة؟	

• وء ينبعث منها �إلى �أعيننا.	 نرى الأج�سام الم�ضيئة لأن ال�ضّ
• الأج�سام بع�ضها م�ضيء كال�شم�س وال�شمعة وبع�ضها عاك�س )غير م�ضيء(	

انعكاس الضّوء:
نشاط:
• �ضع كرة قدم على بعد 3 �أمتار من الحائط.	
• �أركل الكرة في اتجاه الحائط.	
• ماذا يحدث للكرة عند ا�صطدامها بالحائط؟	

وء ينعك�س. وء ف�إن ال�ضّ وء ج�سم معتم لا ي�سمح بمرور   ال�ضّ عندما يعتر�ض م�سار ال�ضّ
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• ماذا تلاحظ؟	
• ف�ّرس ما ت�شاهد	

وء �إلى �أعيننا. نرى الأج�سام غير الم�ضيئة عندما ينعك�س �أو يرتد منها ال�ضّ

نشاط:
اح�صل على مر�آة واعك�س �ضوء ال�شم�س �إلى داخل الف�صل.

• وء داخل الف�صل؟ ما �سبب ظهور هذه البقعة ال�ضوئية؟	 هل ظهرت بقعة من ال�ضّ
وء على  وء على المر�آة الّتي عر�ضت له ف�إذا �سقط ال�ضّ تنتج البقعة ال�ضوئية لانعكا�س ال�ضّ

�أيّ ج�سم لامع ف�إنه يرتدّ عنه �أيّ ينعك�س.

الم���ر�آة عبارة عن لوح من الزجاج مُغطى من الخلف بمادة لامعة مثل الف�ضة 
وي�سمى ال�سطح الأمامي الّذي ننظر فيه بال�سطح العاك�س للمر�آة.

• مـم تتكون المر�آة؟	
نشاط:
• �أح�صل على قطعة مك�سورة من مر�آة وتفح�صها جيداً.	
• �أزل جزء من المادة الّتي تغطي الجزء الخلفي من المر�آة م�ستخدماً �آلة حادة.	
• هل هي مادة لامعة �أم غير لامعة.	
• ي�سمى هذا الجزء بال�سطح العاك�س.	
• �أزل �أكبر جزء من المادة اللامعة للمر�آة ثمّ �أنظر في المر�آة مرة �أخرى.	
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• هل ترى �صورة وجهك في جميع �أجزاء المر�آة؟ ولماذا؟	

فؤائد المرآة:

• ت�ستخدم في المجهر.	
• ت�ستخدم في كاميرات الت�صوير.	
• ت�ستخدم في المحلات التجارية.	
• تو�ضع في ال�سيارات حتى يرى ال�سائق المركبات من خلفه.	
• هل ت�ستطيع �أن تذكر بع�ض الفوائد الأخرى للمر�آة؟	

فكّر:

�أيّ العبارات التّالية �صحيحة؟
النار هي �أهم م�صدر لل�ضوء في حياتنا..11
وء(..22 لا نرى الأج�سام القريبة م�ضيئة �أو م�ضاءة )تعك�س ال�ضّ
يت�ساوى حجم الج�سم والظلّ دائماً..33
وء من �أعيننا �إلى الأج�سام..44 ينتقل ال�ضّ
وء الطبيعيّة..55 الم�صابيح الكهربائية من م�صادر ال�ضّ
وء..66 القمر من الم�صادر الطبيعيّة لل�ضّ
وء..77 القمر ج�سم عاك�س لل�ضّ
وء..88 كل الأج�سام م�صدر لل�ضّ
وء ج�سم �صلب..99 يتكون الظّلّ عندما يعتر�ض م�سار ال�ضّ

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس الثامن

العدســــــــــات

• هل �شاهدت �أيّ نوع من �أنواع العد�سات؟	
• فِيمَ ت�ستخدم العد�سات؟	

نشاط:
• �أح�صل من معلمك على بع�ض العد�سات.	
• تح�سّ�س العد�سة جيداً وتفحّ�صها ولاحظ المادّة الّتي �صنعت منها.	
• مِـمَّ ت�صنع العد�سات؟	
• �أم�ستوٍ �سطح  العد�سات �أم منحن؟	
• هل هناك اختلاف في �شكل العد�سات الّتي بين يديك؟	
• فِيمَ تختلف العد�سات في ال�شكل؟	

ت�صنع العد�سات من قطع زجاجية ولكنها تختلف في ت�شكيلها..11
�سطح بع�ض العد�سات ينحني �إلى الداخل وبع�ضها �إلى الخارج..22

أنواع العدسات:
العد�سات نوعان:

 العد�س���ة المحدّب���ة: �أطرافه���ا رفيعة .11
وو�سطها �سميك كما في ال�شّكل.

العد�س���ة المقعّ���رة: �أطرافه���ا �سميكة .22
وو�سطها رفيع كما في ال�شّكل.
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العدسات وتكوين الصّور:
نشاط:

�ضع عد�سة محدبة على كلمات في �صفحة كتاب ثمّ �أبعدها عن ال�سّطر و�أنت تنظر من 
خلالها للكلمات المكتوبة.

• ما هو التغيير الّذي يحدث في حجم الكلمات؟	
     كرر التجربة هذه المرة م�ستخدماً عد�سة مقعرة.

• ما التغيير الّذي يحدث في حجم الكلمات؟	

11 ة للج�سم �أما العد�سة المقعرة . العد�سة المحدبة تعطى �صورة مُكَُّرب
فتعطى �صورة م�صغّرة للج�سم.

22 غر ولا تكّرب الأج�س���ام ولكنها تعطى �صورة . العد�س���ات لا ت�صّ
مكبرة �أو م�صغّرة للأج�سام.

خواصّ العدسات:
العدسات المحدّبة:-

نشاط:
�أعر�ض عد�سة محدبة ل�ضوء ال�شم�س و�ضع قطعة ورق �أو كرتون �أمام العد�سة. حرك .11

قطع����ة الكرتون �إلى الأمام و�إلى الخلف حت����ى تح�صل على �أ�صغر و�أو�ضح نقطة يتجمع 
وء )ب�ؤرة العد�سة(. وء على الكرتون. ت�سمّى النقطة الّتي يتجمع عندها ال�ضّ عندها ال�ضّ

قم بالن�شاط ال�سابق لكن م�ستخدماً عد�سة مقعرة..22
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العدسة المقعرة:
• ر التّجربة م�ستخدماً هذه المرة عد�سة مقعرة.	 كرَّ
• وء كما حدث في العد�سة المحدبة؟	 هل تجمّع ال�ضّ

عندما تمرّ الأ�شعة ال�ضوئيّة من العد�سة المحدّبة ف�إنّها تعمل على تجميع .11
الأ�شعة عند نقطة تُ�سمّى الب�ؤرة.

تتفرق الأ�شعة ال�ضوئية عندما تنفذ من خلال العد�سة المقعرة..22

فكّر:

لـماذا ت�صنع العد�سات من الزّجاج؟.11
مّة؟.22 لـماذا يطلق على العد�سة المحدبة لفظ العد�سة الّال
لـماذا يطلق على العد�سة المقعرة لفظ العد�سة المفرّقة؟.33

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس التاسع

الكهربـــــــــــــــاء

• هل تعتبر الكهرباء �شكلا من �أ�شكال 	
الطّاقة مثل الحرارة؟

• الكهرب���اء؟ لاحظ 	 ن�ستخ���دم  في���م 
ال�شكل

• بع�ض��� الأجهزة في بيوتن���ا ن�ستخدم 	
فيها الكهرب���اء لإنتاج �أ�شكال �أخرى 
���وء والحرارة.  من الطّاق���ة مثل ال�ضّ

اكتب هذه المعدات.

نشاط:
املإ الجدول التّالية:

وء�أجهزة لإنتاج الحرارة �أجهزة لإنتاج ال�ضّ

الكهرباء �شكل م���ن �أ�شكال الطّاقة تُ�ستخدم في كثير من الأجهزة الّتي نحتاج �إليها في 
حياتنا اليومية.

مصادر الكهرباء:
 للكهرب���اء م�صادر مختلف���ة منها حجر البطاري���ة – بطارية  ال�سي���ارات – المولّدات – 

المولّدات في الخزانات وال�سدود.
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أقطاب البطارية: 
نشاط:

�أح�صل عل���ى حجر بطارية ولاح���ظ �أطراف 
حجر البطارية كما في ال�شكل.

لاح���ظ وجود العلام���ة )+( في �أح���د طرفيه 
)القطب الموجب( وعلامة )-( )القطب ال�سالب( 

في الطرف الآخر.
)داخل البطارية توجد موادّ كيميائية هي الّتي 

تنتج الكهرباء عند �إي�صال قطبي البطاريّة(
مكونات الدائرة الكهربية:

لاحظ ال�شكل ثمّ �أجب عن الأ�سئلة التّالية:
مم تتكون الدائرة الكهربية؟.11
متى ت�ضيء اللمبة؟.22
متى تنطفئ اللمبة؟.33

تتكون الدائ���رة الكهربية م���ن : �سلك، م�صب���اح كهربائي،بطارية 
كم�صدر للكهرباء -مفتاح لفتح الدائرة وقفلها. 

نشاط:
كوّن دائرة كهربية من حجر بطارية ولمبة و�سلك كما في ال�شّكل ال�سابق.

الأسلاك:
ت�ر�س�ى الكهرباء في الدائرة الكهربية خلال �أ�سا�ل�ك م�صنوعة عادة من النحا�س، ولا 
ي�ر�س�ى التيّار الكهربي في ال�شّكل �إلّا �إذا كانت الدائرة كاملة �أيّ لا يوجد ف�صل �أو قطع 

في �أيّ موقع من الدّائرة.
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لاحظ ال�شّكلين )�أ( و)ب(:

ال�شكل )ب(ال�شكل )�أ(

                                                                 
• �أيّ من ال�شكلين �أعلاه يمتاز بدائرة كهربائية كاملة؟	

المفتاح الكهربي:
يتحكّم المفتاح في مرور التيّار الكهربي في الدّائرة الكهربيّة من خلال فتح المفتاح �أو قفله.

لاحظ ال�شكلين: )�أ( و)ب(�أيّ دائرة منهما مكتملة؟

ال�شكل )ب(ال�شكل )�أ(

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	
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الدّرس العاشر

الموصــلات والعــــوازل

نشاط:
تح�صل على المواد التّالية:

م�سمار – �سلك نحا�س – ورق – خ�شب – قما�ش – �ألمونيوم – قطعة ف�ضة – كربون – بلا�ستيك.

كّون دائ���رة كهربيّة من حج���ر بطاريّة .11
و�سلك ولمبة كما في ال�شكل.

�ضع في كلّ م���رة مادة واحدة من هذه .22
المواد في م���كان مفتاح الدائرة الكهربية 

ولاحظ متى ت�ضئ اللمبة؟ 
ح���دد المواد الّت���ي ت�سمح بم���رور التيّار .33

الكهربائي فيها وت�ضيء اللمبة.
حدد المواد الّت���ي لا ت�سمح بمرور التيّار .44

الكهربي ولا ت�سمح ب�إ�ضاءة اللمبة.
من هذا الن�شاط �أملأ الجدول التالي:

المواد الّتي لا ت�سمح بمرور التيّار الكهربيالمواد الّتي ت�سمح بمرور التيّار الكهربي

 

ت�سم���ي المواد الّتي لها القدرة على نقل التيّ���ار �أو ت�سمح بمرور التيّار من خلالها 
لات مثل النحا�س والحديد والألموني���وم، والّتي لا ت�سمح بمرور التيّار  بالـمُو�صِّ

ت�سمّى بالعوازل مثل الخ�شب والزّجاج وال�صوف والبلا�ستيك والورق.
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الدّرس الحادي عشر

الكهرباء وطريقة استخدامها

للكهرب���اء فوائد كثيرة ولك���ن بالرغم من ذلك لها بع�ض الأ�ر�ض�ار فقد ت�سبب �صدمة 
م�ؤذية قد ت�ؤدي �إلى وفاة ال�شّخ�ص ويمكن �أن ت�سبّب حريقاً �إذا لم ن�ستخدمها بعناية.

كيف نستخدم الكهرباء:
• لا تحاول �إ�صلاح �أيّ عطل كهربائي في المنزل �إلّا بعد الا�ستعانة بال�شخ�ص الفني.	
• يجب ا�ستخدام الأدوات الكهربائيّة الّتي لها مقاب�ض عازلة.	
• ت�أكد من عدم وجود �أ�سلاك مك�شوفة في الأدوات والأجهزة الكهربائية.	
• لا تلم�س المفاتيح الكهربائية �إطلاقاً ويدك مُبتلَّة.	

حفظ الطّاقة الكهربية:
يمكن �أن نقلل ال�صرف على الكهرباء بالطرق التّالية:

• قط���ع الكهرب���اء ع���ن الأجه���زة الكهربائيّ���ة غير 	
الم�ستخدمة.

• ا�ستخدام الم�صابيح الاقت�صادية ل�صرف الكهرباء.	
• ع���دم فتح باب الثلاجة دون �ضرورة لأنّها في كل 	

مرة ت�ستهلك كمية كهرباء لتبريدها.
فكّر:

لا تلم�س المفاتيح الكهربية ويدك مُبتلَّة. لماذا؟.11
���ة �أف�ضل معدن يو�صل الكهرباء. لم���اذا لا ن�ستخدمها في .22 الفِ�ضّ

�صناعة �أ�سلاك الكهرباء بدلًا عن النحا�س؟

تقويم :
• �أجب عن �أ�سئلة الدّر�س في كرّا�سة الأن�شطة.	


